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THONG TIN BAI BAO TOM TAT

Ngay nhan bai: 14/01/2023 Glao duc mam non 14 bac hoc dau tién trong hé thong giao dyc qudc dan, la
. o nén mong cho nhing bac hoc tiép. Thoi diém tré 5-6 tudi 1a mot bude ngoic
Ngdy hoan thién: 03/02/2023  an trong dé tré chudn bi vio 16p mot. K§ ning tw phuc vu giap tré 1am quen
Ngay chap nhan ding: 16/02/2023  v&i nhitng sinh hoat thuong ngay, biét cach xir 1y van dé, tro nén ty tin va dé
Nedy ding: 28/02/2023 dang hoa d(k)ng~ voi l?an be, xay dungA mé} quanlhé t6t dep Véi'nhfrngAngu’(‘)i
Xung quanh, viing vang hon trong cugc song. Bang phuong phap nghién ctru

TU KHOA tai liéu, bai bao trinh bay 3 huéng chinh vé gido duc k¥ ning twy phuc vu cho

tré 5 - 6 tudi gdom (1) Nghién ctru khai niém k¥ ning tu phuc vu va y nghia

Gido dyc; ctia giao duc k¥ ning ty phuc vu d6i voi su phat trién cia tré 5 -6 tudi; (2)
Tu phyc vu; Nghién ctru cac dang ky nang tu phuc vu va thang do k¥ néng tu phuc vu cia
Ky nang tu phuc vu; tré 5 - 6 tudi; (3) Nghién ctru Ve phuong phap gido duc k¥ ning tw phuc vu
Gido dyc k§ néng tw phuc vu; chotré 5-6 tu01 va céc yéu td anh huong su hinh thanh ky niang ty phuc vu
Tré 5-6 tudi. clia tré 5 - 6 tudi. Bén canh d6, bai bao con xac dinh nhirng khoang trong

trong nghién ctu vé gido duc ky nang ty phuc vu cho tré¢ 5 - 6 tudi tai Vit
Nam va cac dinh huéng giao duc ky nang tu phuc vu cho tré 5 - 6 tudi theo
quan diém gido dyc lay tré lam trung tam dé dap ung yéu cau thuc hién ke
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hoach chuyén dé “Xay dung trudng mam non ldy tré 1am trung tim” giai doan
2021 - 2025 cua B9 Gido duc va Bao tao (2021).

Doi: https://doi.org/10.54644/jte.75B.2023.1345

COpyl’ight © JTE. This is an open access article distributed under the terms and conditions of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0
International License which permits unrestricted use, distribution, and reproduction in any medium for non-commercial purpose, provided the original work is
properly cited.

1. Gioi thigu

Gi4o duc mam non 1a bac hoc dau tién, 1a nén moéng cho nhiing bac hoc tiép theo cia cudc doi nguoi,
v6i muc tiéu “nham phat trién toan dién tré em vé thé chét, tinh cam, tri tu¢, thAm my, hinh thanh nhiing
yéu td dau tién ctia nhan cach, chudn bj cho tré em vao hoc 16p mot”. Trong chuong trinh gido duc mam
non va chuin phat trién tré 5 tudi do Bo giao duc va Pao tao ban hanh da néu ro6 nhiing ndi dung, két
qua mong doi ve tré 5-6 tudi phai c6 ky nang ty lam mot s6 viéc dé phuc vu ban than va biét nhan thuc
duoc nhitng viéc c6 thé 1am dugc, khong 1am duogc. Pay 1a ki ning vo cung thiét yéu khi tré bude vao
16p mdt. Nho vao ky nang tu phuc vy, tré co6 kha nang tu hoat dong, tu cham soc ban than, ting cuong
tinh dong l4p va tré séng co trach nhiém giup tré co thé chii dong, sang tao, tu tin trudc moi thir thach
trong cudc séng.

Trong qué trinh phat trién, thoi diém tré 6 tudi la mot bude ngodc quan trong vi tré s& tré thanh mot
hoc sinh thuce thy. Tré budc vao 16p mot co su chuyén dan hoat dong chu dao tir vui choi sang hoat dong
hoc tap, mot hoat dong nghiém tic. Chinh vi thé, viéc chuén bj tét k¥ néng tu phyc vu gitt mot vai tro
quan trong va can thiét dam bao tim thé sin sang budc vao trudng pho thong. Ky nang tu phuc vu gitp
tré lam quen v61 nhiing sinh hoat thuong ngay biét cach xtr Iy van dé, tré nén tu tin va dé dang hoa dong
voi ban be, xay dung mdi quan hé tot dep v6i nhirng nguoi xung quanh, viing vang hon trong cudc song.
Day 1a yéu td quan trong giup tré ton tai va thich Gmg v6i méi trudng, 1am nén tang cho sy hinh thanh
nhan céach cua tré sau nay.

Céc nghién ctru vé k¥ ning tu phuc vu va gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré 5 - 6 tudi thu hit duoc
su quan tim cua nhiéu nha khoa hoc trén thé gi6i. Bai viét phan tich cac nghién ctru vé gido duc k¥ ning
tu phuc vu cho tré 5 - 6 tudi thanh 3 hudng nghién ctru chinh gdm (1) Nghién ctru khai niém ky nang tu
phuc vu va y nghia cua gido duc ky nang tu phuc vu dbi v6i sy phat trién cta tré mam non n6i chung va
tré 5 -6 tudi; (2) Nghién ciru cac dang ki ning tu phuc vu va thang do k¥ ning tu phuc vu cia tré 5 - 6
tudi; (3) Nghién ctru vé phuong phap gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré 5 - 6 tudi va cac yéu té anh
huéng sy hinh thanh k¥ ning ty phuc vu cia tré 5 - 6 tudi. Két qua phan tich tai liéu 1a co so khoa hoc
cho viéc xac dinh mot s dinh hudng nghién ctru gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré 5 - 6 tudi theo
quan diém gido duc ldy tré 1am trung tdm dé dap tng yéu cau thuc hién ké hoach chuyén dé xiy dung
truong mam non ldy tré 1am trung tim giai doan 2021 - 2025 cua B6 Gido duc va Dao tao (2021) [1].

2. Phwong phép va ngi dung nghién ciru

Str dung phurong phap phén tich tai liéu dé xac dinh cac hudng nghién ctru chinh vé gido duc k¥ nang
tu phuc vu cho tré 5 - 6 tudi theo cac budc sau: (1) Sir dung cong cu Google Search va Google Schoolar
tim kiém tai liéu voi céc tir khoa k¥ nang tu phuc vu, k¥ nang tu phuc cho tré 5-6 tudi, giao duc k¥ nang
tu phuc cho tré 5 - 6 tudi, self-care skills, self-care skills for 5-6 year - old children, self-care skills
development for 5-6 year- old children...; (2) Panh gia tai liéu theo cac ti€u chi nhu loai tai liéu (bai
bao trén tap chi hay hoi thao, sach ...), loai hinh nghién ctru (nghién ciru 1y thuyét, nghién ctru tong
quan, nghién ctru thuc nghiém, nghién ctru mo ta). Bai viét phan tich 24 tai liéu khoa hoc dé xac dinh
nhiing hudng nghién ctru chinh vé gido duc k¥ nang ty phuc vu cho tré 5 - 6 tudi sau:

2.1. Nghlen ctru khdi nigm ky nang tw phuc vu va y nghia cia gido duc ky nang tw phuc vu doi véi
sw phdt trién ciia tré mam non néi chung va tré 5 -6 tuoi

Phén tich tai liéu cac nghién ctru vé k¥ ning ty phuc vu cho thay, khai niém nay duoc dién dat theo
nhiéu cach khac nhau va gan véi cac khia canh trong sy phaét trién cua tré mam non. K§ ning tu phuc
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vu 13 tap con cua ky ning song [2] hay mot phan cua chic ning thich ing gdm céc k§y ning nhu mic,
an, di vé sinh va vé sinh ca nhan [3] hodc 1a sy thuc hién doc 1ap cac hoat dong co ban cia cudc sdng
hang ngay lién quan dén cam giac van dong, nhan thirc, cac khia canh xa hoi va moi truong [4]. Ky nang
song con la kha nang ty lam nhimg viéc don gian trong cudc song [5] hay de cap dén viéc thyc hién cac
cong viéc dé sin sang tham gia vao cac hoat dong trong cudc song (mac quan 4o, an uong, danh rang...)
[6] hodc 1a kha nang ctiia mét ca tu thue hién nhimg hoat dong dé giai quyet cac tinh hudng hay nhiém
vu trong cudc sdng hang ngay nham duy tri cudc song va dap umg cac nhu cau co ban cua ban than nhu
an, mic, vé sinh, vui choi, hoc tap,..[7]. Mic du dién dat c6 thé khac nhau song cac khai niém vé ky
nang ty phuc vu déu co chung n6i ham thé hién kha ning thyc hién cac cong viéc hang ngay mot cach
doc lap dé ton tai va phat trién.

K§ nang tu phuc vu ¢ ¥ nghia to 16n d6i v6i sy phat trién ciia tré mam non. Hinh thanh k§ nang tu
phuc vu (ky nang méc va co1 quén ao, ty cham soc ban than, sir dung nha vé sinh, ty 13y thirc 4n, tim
rira...) khong chi anh huong truc tiép dén su ty danh gia cua tré va 1a mot bude quan trong trén con
duong xa hdi hoa cla tré ma con giap tré mo rong kién thirc vé nhiing thir xung quanh, phat trién giac
quan, ngdn ngir noi, ky ndng van dong tinh, phat trién phdi hop tay mat, k§ nang bt chudc hanh dong
va lam theo hudng dan bang 101 n6i, mau, quan sat mot chudi hanh dong xac dinh [8]. Thue hién cac
hoat déng cua cudc séng hang ngay voi sy tro giip clia nguoi 16n giap tré phat trlen tinh doc 1ap khi
chung trudng thanh, kha nang 1ap ké hoach va sap xép thir tw thyc hién nhiém vu, sip xép cac vat liéu
can thiét va phat trién kha ning lam khéo 1éo cac cong viéc don gian nhu mé hdp com trua, vé hoic
dang kéo quan 1én [6].

Gido duc k¥ nang tu phuc vu cho tré trude 6 tudi khong nhing hinh thanh cho tré tinh than tu 1ap
trong lao dong ma qua dé giap phat trién nang luc giai quyét van d&, giup ban than vuot qua cac tinh
huong trong cudc song mdt cach nhanh chong, dé dang [9]. Gi4o duc k¥ ning tu phuc vu giup tré co
kién thire, ki nang va hanh vi img xu phu hop véi cong viée tuy phuc vu ban than [10, [6], hinh thanh &
tré cac ki ning t6t, giup tré biét tw cham soc ban than, dic biét 1a tu giac, chu dong trong cong viée [11,
[10], cling nhu 1am chu ban thén, ty tin, hoc tap hiéu qua, chuin bi sin sang vé mat tdm li cling nhu cac
ki ndng can thiét cho viéc dén truong & cac bac hoc tlep theo [12].

Nhu vdy, cac nghién ciru trong vao ngoai nudc cd sy ddng nhat vé ndi ham khai niém k¥ ning tu
phuc vu va y nghia cta gido duc k§y nang ty phuc vu d6i v6i sy phat trién clia tré mam non no6i chung va
tré 5-6 tuoi.

2.2. Nghién ciru dang kj ning tw phuc vu va thang do kj ning tw phuc vu ciia tré 5 - 6 tudi

K§ nang tu phuc vu la mot trong nhimg ky nang song doc 1ap. Nén tang cua k¥ ning nay duge hinh
thanh tir giai doan lira tudi mam non va can dugc tiép thu ngay tir khi con nho [13]. Nghién ctru vé dang
k¥ ning ty phuc vu cho tré 5 - 6 tudi khong chi thu hut dugce sy quan tdm ciia nhiéu nha khoa hoc ma
con dugc xac dinh rd trong cac tai liéu vé cham soc va giao duc tré ¢ lra tudi nay bdi B Giao duc hay
T4 chure vé > gido dyc tai mot sO quéc gia trén thé giéi. Mic du viéc xac dinh dang ky nang tu phu vu cho
tré 5 - 6 tudi c6 thé khac nhau vé timg dang ky ning tw phuc vu cu thé hodc k¥ ning thanh phan cua k¥
nang tu phuc vu hay cac nhom k¥ nang tu phuc vu song cac dang ky nang tu phuc vu deu gan voi su
thue hién nhing hoat dong co ban, thiét yéu trong cudc séng hang ngay gitip tré phat trién vé thé chat,
tinh than, cic mbi quan hé véi nguoi khic va moi truong xung quanh. Céc dang k¥ nang ty phuc trong
nhiing nghién ctru da cong bd tap trung vao nhom k¥ nang tu phuc vu lién quan t6i ca nhan (an, ubng,
vé sinh than thé, giir gin d6 dac c4 nhan, choi an toan va diing cach véi d vat...), giit gin vé sinh chung
va duy tri sy ngin nip ¢ trong gia dinh, tai nha truong va ngoai xa hoi (s dung nha v¢ sinh, don dep
phong ngu, phong khach...), cham soc strc khoé (thé chat va tinh than) hay c¢6 k¥ ning an toan trong
cudc séng. Nhimng nhan dinh rut ra tir cac nghién ctru vé dang k§ ning tu phuc vu duoc thé hién chi tiét
trong cac nghién ciru cia Stephens, 2007., Barrios-Fernandez va cong sy, 2021., Cempron, 2021.,
CangkynoBHa, 2022. ..
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Xac dinh cac dang k¥ nang tw phuc vu gin lién voi cac hoat dong hang ngay, Stephens (2007) néu
ra 16 ky nang cu thé gom [14] (1) Rua tay trude khi an, sau khi di vé sinh va choi ngoai troi; (2) St
dung nha v¢ sinh theo cac budc gom xa va lau; (3) Che miéng khi ho, hat hoi, dung khin gidy; (4) St
dung cac vat dung nhu ban chai danh rang va lugc, giip tu tam; (5) An udng doc lap, st dung dung cu
va coc theo kha nang; (6) Don dep cac vét d6 va dong 16n xon cta chinh minh bang khin gidy, miéng
bot bién hodc chdi quét thiét ké cho tré em; (7) Ty bo rac vao thung rac; (8) Gitip don giudng; (9) Chon
quan 4o tir hai lya chon; ty mic quan 4o, it nhat 1a mot phan; (10) Cho quan 4o ban vao gio giat, quan
40 sach cho vao ngin kéo hodc moc thép; (1 1) Lay d0 choi va sach ca nhan tur cac k¢ co chiéu cao bang
chiéu cao cuia tré; (12) Choi véi dd choi, ching han nhu xép hinh va xep hinh va cat di sau khi choi;
(13) Theo ddi chin hodc thu nhdi béng yéu thich; (14) Giap stra chira d6 choi don gian, ching han nhu
dan cac trang sach bi rach; (15) Hop tac ng01 vao ghé hoidc deo day dai an toan; (16) Hop tac vdi cham
soc y té, nhu do nhiét do; (16) Giup cit dd vao ngan giir tré. Cac ki ning tu phuc vu nay giup tré tu thuc
hién cac hoat dong trong cudc sdng hang ngay lién quan téi ca nhan, giit gin stc khoé va duy tri sy ngin
nap trong gia dinh. Nghién ctru ctia Stephens (2007) khang dinh, tré khong ty hinh thanh nhing ki ning
tu phuc vy, tré chi biét va hinh thanh khi quan sat ngudi 16m thuc hién va duoc tap luyén hing ngay.

Tai liéu huéng dan hoc tap va phat trién som cho tré tir 3 - 6 tudi ciia Trung Quéc (B6 Giao duc,
2012) x4c dinh cac k§ ning tu phuc vu va ty chdm soc ban than cua tré 5 - 6 tudi gom [15] (1) Hinh
thanh thoi quen di nga va thac day deu din hang ngay; (2) Tich cyc tham gia nhiéu hoat dong ngoai
tro1; (3) Nhai cham khi an; (4) Thich uong nude va khong nghién nudc ngot; (5) Biét cach bao vé mat:
khong doc sach khi anh sang qué chéi hodc mo va khong xem tivi qué 30 phut lién tuc; (6) Panh rang
hai 1an mdi ngay ma khong can nhéc nhd, ria tay trudc khi an va sau khi di v€ sinh mét cach doc lap;
(7) Biét can thém hodc coi quan 4o dua trén su thay doi nhiét d6 ngoai troi; (8) C6 thé budc giay; (9) Co
thé phan loai d6 dung theo cac loai cu thé nhu vo. Cac k¥ ning trong tai ligu huong dan ciia B Gido
duc Trung Quoc gin lién voi syt thyc hién cac hoat dong lién quan tdi cuge song hang ngay cua ca
nhan tré dé tré séng khoé manh ca vé thé chat va tinh than.

Tai liéu hudng dan hoc tap va phat trién som ciia nhém chuyén trach ctia T6 chirc Béc Carolina.
(2013) xé4c dinh cac k¥ ning tu phuc vu cho tré 5 tudi gdm [16] (1) Str dung thiét bj cam tng, yéu cau
trg giup vé dinh vi va di chuyén va/hodc 1am theo dugc cac quy trinh cham séc y té khi can thiét; (2)
Thuong xuyén tw mac quan 40 ma khong can sy giup dd; (3) Tuan theo cac thuc hanh vé sinh co ban c6
nhic nhé (danh ring, rira tay, di vé sinh, ho c6 che bang khuyu tay); (4) Ty phuc vu thirc an cho minh;
(5) Gilp cham séc mdi truong hoc tap trong nha va ngoai troi thuong xuyén (téi ché, chim séc vuon
tugc); (6) Ké tén nhitng ngudi chim soc tré va 6 tudi gom (1) Str dung thiét bi cam ung, yéu cau trg
giap Vé dinh vi va di chuyén, va/hodc 1am theo cac quy trinh cham soc y té khi can thiét; (2) Tu mic va
coi quan 40 mdt cach doc lap; (3) Thuc hién doc 1ap cac hanh dong lién quan t6i di vé sinh (vt khan
gidy va rira tay, x4 nudc trong nha vé sinh); (4) An bang nia; (5) Thuc hién doc lap cac nhiém vu dé duy
tri moi truong hoc tap trong nha va ngoai troi; (6) M6 ta gid tri cua cac thyc hanh t6t cho strc khoe (rira
tay dé loai bo vi tring, udng sira dé xwong chéc khoe). Cac ky nang ty phuc phuc duoc néu trong tai liéu
nay khong chi huéng téi sy tuw phuc vu ca nhan ma con xay dap mdi quan hé véi nguoi khac va moéi
truong trung quanh ngoai gia dinh ciing nhu hinh thanh kha nang tu thao tac an toan va dang cach voi
cac thiét bi di dong - san phdm gin lién v6i nhiéu hoat dong hoc tap, vui choi va giai tri cua tré trong
thé gidi két ni cia thé ky 21.

Caupxynosna (2022) dé xuit cac ky nang tu phuc vu cho tré miu gido (5-7 tudi) nhu [17] (1) K¥
nang an uoéng: Kha nang sir dung dao nia ding cach (mudng, nia), an dung ban, im lang, gitr tu thé an,
khong nam trén ban, don dep bat dia sau khi an; ky nang ban dau 1a ing xtr trén ban an; (2) Ky nang coi
va mac qun 4o: (o1 va di giay, budc va thao day giay, cin than thét day kéo, mic va cdi quan 4o (quén
b6, quan dui, quan tay, 4o khoac, vay, mii, ging tay); (3) K nang vé sinh than thé: rira tay mit, lau kho
bang khin, str dung xa phong, ban chai danh rang, chai dau truée guong ding cach, chim séc mong tay
cua tré vdi su trg giup cua ban chai, st dung khan tay; (4) Ky nang gilr gin v€ sinh va duy tri su ngan
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nip trong gia dinh: sir dung nha vé sinh dung céch, sip xép dd dac ngan nap (gip quan 4o, treo moc 40),
giit d0 vat theo dung vi tri sip xép trong tu/ké, gitr gidy sach s&, giit d6 choi va sach ngin nap.

Tai Viét Nam, B chuan phat trién tré em 5 tudi cling quy dinh cu thé vé nhiing diéu mong doi ¢
Chuén 5 nhu tré ¢6 hiéu biét, thuc hanh vé sinh c4 nhan va dinh dudng; Biét rira tay bang xa phong
trude khi an, sau khi di vé sinh va khi tay ban; Ty rira mit, chai ring hang ngay; Che miéng khi ho, hat
hoi, ngap; Giir dau toc, quan 4o gon gang [18].

Khoéng chi xac dinh cac dang ky nang tu phuc vu, cac nghién ciru con xay dung cong cu do luong ky
nang ty phyc vu cua tré¢ 5 - 6 tudi. Nham tim hleu cac thudc tinh tam ly do ludng su thuc hién cac hoat
dong hang ngay cua tré rdi loai phdi hop phat trién tir 5 - 8 tudi, Van der Linde va cong su (2015) phat
trién bd ciu hoi DCDDaily-Q (Developmental Coordination Disorder Daily — Question) danh cho cha
me vé ba linh vyc 1a ty chdm séc, van ddng tinh va van dong thd. Ba linh vuc trong bd cau hoi gén Kkét
v6i 23 hoat dong sau [19]: (1) Phét bo 1én banh my; (2) Cit banh mi bang dao; (3) Rot d6 udng; (4) Mo
0i; (5) Str dung thia; (6) Rura tay; (7) Lam kho sau khi tim; (8) Panh ring; (9) St dung cac phim; (10)
bi tat; (11) Viét; (12) Dan keo/hd 1én gidy; (13) Gap hai manh gidy dai chong 1én nhau dé tao thanh mot
chiéc thang vui nhon; (14) T6 mau; (15) Cét bang kéo; (16) Choi tro 1ap ghép; (17) Str dung con tdt trén
ban c&; (18) Nhay trong 6 vudng; (19) Nhay day; (20) Ném bién; (21) Bit bong; (22) Pa bong; (23)
Choi v6i da cAm thach. B cong cu do luong cac khia canh g@)m (D) Tan suét thuc hién cac hoat dong
sdng hang ngay (ADL - Activities of Daily Living) - Cha me danh dau vao cac mirc d6 1a “thuong
xuyén” (1 diém),, “thinh thoang” (2 diém), “hiém khi” (3 diém) hay "khong bao gio" (4 diém) tuong
g véi 23 hoat dong. Tong s6 diém trén thang diém nay dao dong trong khoang tir 23 dén 92, diém
cang cao thi tré cang it tham gia ADL; (2) Chat lugng thuc hién - Cha me danh gia chét luwgng thuc hién
23 hoat dong cua tré theo 3 murc d6 v6i mirc diém twong tng 1a Tt = 1 diém (thuong thuc hién hoat
dong ma khéng gip kho khin), Trung binh = 2 va Kém - 3 diém (thuong khong thé thue hién hoic
khong thé hoan thanh hoat dong). Tong s6 diém ctia DCDDaily-Q 14 tong diém tng voi cac mire do thuc
hién 23 hanh dong va dao dong tir tir 23 (tot) dén 69 (kém); (3) Hoc thuc hién ADL - danh gi4 cua tra
me vé thoi gian tré can dé hoc thuc hién ADL so véi ban cung tudi béng cach danh diu vao mot trong
hai cau tra 10i: 0= con t6i khong can thém thoi gian; 1= con t6i mét nhiéu thoi gian hon dé hoc ADL
ung vdi 23 ADL.

Barrios-Fernandez va cong su (2021) phat trién cong cu do ludng k¥ niang thuc hién cac hoat dong
co ban hang ngay (BADLs) cua tré tr 3 - 6 tudi tai cac truong mam non & Tay Ba Nha. Cong cu do
luong gom 84 chi bao cua 4 linh vuc hoat dong song co ban hang ngay (an udng, v€ sinh ca nhan, mdc
quan 4o va hoat dong chirc ning hang ngay) va cc yéu té (nhay cam ring miéng, hanh vi Gmg xu tot,
khéo 1éo chan tay, danh ring, giit gin nha vé sinh, vé sinh va lam dep, mic quan 4o, chirc ning diéu
khién bac cao va co ban). Nghién ciru danh gia cong cu nay trén 303 tré (48.5% tré trai and 51.5% tré
gai) tir 3 - 6 tudi cho thdy, cong cu c6 tinh gia tri va do tinh cdy tir mirc chdp nhan duoc t6i mirc cao
(0,74-0,94) [4].

Nhirng nghién ctru vé cong cu do ludng k§ ning tu phuc vu duoc phat trién tir cac dang ky nang tu
phuc vu dé tir do6 xdc dinh 0 cac chi bao tmg vo1 hoat dong hang ngay cua tré nhu an udng, vé sinh co
thé, vui choi gin véi van dong tinh va van dong tho.

Nhu vay, nghién ctu Ve cac dang ky nang ty phyc vu cho tré 5 - 6 tudi cho thay su da dang cua cac
dang k¥ ning tu phuc vu cn gido duc cho tré trong cudc sdng. Cac nghién ctru vé dang k¥ nang tu phuc
vu tap trung 1am rd cac k¥ ning tu phuc vu 1én quan dén tu chdm séc ban than, giir gin vé sinh trong gia
dinh, tai truong hoc va ngoai xa hoi, ¢6 ky nang an toan trong cac tinh huong cua cugc song. Nghién
clru phat trién cac cong cu do ludng k§ ning tu phuc vu cia cia tré 5 - 6 tudi c6 mdi quan hé chit chd
véi cac dang k¥ nang tu phuc vu.
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2.3. Nghién ctvu vé phwong phdp gido duc kj ning tw phuc vu cho tré 5 - 6 tudi va cdc yéu té danh
hwong sw hinh thanh ky nang tw phuc vu cia tré 5 - 6 tuoi

Trong 1y thuyet vé sy phat trién tré em, Lev Vygotsky dé xut rang ngudi hoc c6 mot khu vuc phat
trién gan nhat, mot khu vic ma ho tiép thu cac k¥ nang méi dé dang hon voi sy tro gitp cua mot nguoi
hiéu biét hon ho. K§¥ thuat trg gidp 1a phuong tién ma nguoi hleu biét hon nhu giao vién hay cha me
hudng dan ngudi hoc dé dat dugc su hiéu biét va thanh thao hon vé nhiém vu. Dé giup tré phat trién ky
ning tu phuc vy, Lee (2011) huéng dan gido vién st dung chién luoc gido duc qua 3 budc 1a lam mau
va giai thich, don gian hoa cac nhiém vu va cung cap cac phan hdi [20]: (1) Lam mAu va giai thich -
Gido vién két hop lam mau va giai thich: Gido vién hudng dan tré hoc cach thit day day gidy nhu sau:
“Pau tién, co lay day gidy va vat chéo chiing. Sau d0, ¢6 quan mét cai xung quanh, dat n6 qua 16 va kéo.
Tiép theo, c6 lam tai tho, dé lai mot cai dudi dai. Sau d6, co vuot qua cic vong, quan mot vong quanh,
dit n6 qua 16 va su 16i kéo. Tt ca di duoc lam xong”; (2) Pon gian hod nhiém vy - chia nhiém vy thanh
cac phan nho hon hoidc bang cach giam cac lira chon 6 sin; (3) Cung cp thong tin phan hoi 16 rang vé
su thuc hién hanh dong cua tré. Nhu vdy, huéng dan, giai thich cac nhiém vu da duoc don gian vdi cac
thong tin phan hoi ro  rang dé tré quan sat mot thao tac duoc 1ap di lap lai dén khi co thé bat chude va
lam theo ma khong can su hd tro cua gido vién.

B6 Gi4o duc cua Trung Qudc c6 nhirng huéng dan cu thé dé giup tré 5 - 6 tudi phat trién ki ning tu
phuc vu va séng khoé manh nhu sau [15]: (1) Khuyén khich tré phat trién cac k§ ning tu chim soc ban
than, khen ngoi nhimng nd luc va ¢ gang cua chung, tranh 1am thay chi vi tré cham hoic gap kho khan;
(2) Huéng dan tré hoc va thyc hanh thanh thao cac k¥ nang tu cham soc co ban (huong dan cac phuong
phap mic va coi quin 4o, gidy va tat dung cach; rira tay va mat; xi mii; va lau bang gidy vé sinh sau khi
di v¢ sinh); (3) Tao diéu kién thuan loi dé tré phat trién cac ky nang ty cham soc ban than nhu cung cip
cho mdi tré mot chiéc hop dé dung d6 choi, sach va quan 4o thira hay mua cho tré quan 4o va giay dép
don gian dé mgc vao va coi ra, thiét thuc cho cc hoat dong & truong va thoai mai khi mic; (4) Tao cho
tré nho né nép sinh hoat va hinh thanh théi quen sinh hoat lanh manh nhu ngt sém va ddy s6m, ngu trua
hang ngay, an dung gio, an sang day du chat dinh dudng; (5) Gitp tré nho hinh thanh thoi quen an ubng
t6t; (6) Gilip tré nho hinh thanh théi quen vé sinh c4 nhan tot nhu danh ring hai 1an mdi ngay va stic
miéng sau bita an, thuong xuyén tim rira va thay quan 4o, gitt mong tay cit tia, nhic nhé tré nho bao vé
céc co quan cam giac (khong nhét d6 vat vao tai va xem TV ¢ khoang cach khoang 3 mét); (7) Khoi day
htng thi tham gia cac hoat ddng ngoai trdi manh mé cua tré nho va khuyén khich tré hinh thanh thoi
quen tip thé duc thuong xuyén.

Nhom chuyén trach ctia T6 chirc Béc Carolina dua ra cac huéng dan rén luyén k§ ning tu phuc vu
cho tré 5 - 6 tudi gdbm [16] (1) Day va lam miu thuc hanh vé sinh (vi du: rira tay, hat hoi hodc ho vao
khuyu tay hodc tay 4o cua tré, cham soc nha khoa); (2) Str dung nhitng cach tha vi va giai tri dé thuc
hanh cac ky nang chdm soc cd nhén va tu lyc (thém trang phuc bup bé va quan 4o véi day budc); (3)
Cung cip huéng dan va tao diéu kién thuén loi dé tré rén luyén kha nang tu ky nang cham so6c mét cach
doc 1ap (hoi bang 101 nodi hodc khong bang 11 noi dé dugc giup do, ty an, mac quan 4o, rua tay, di vé
sinh, va dinh vi vat dung cé nhan); (4) Duy tri méi truong ho tro kha nang cua tré dé thuce hién tu cham
soc va thoi quen vé sinh mot cach doc lap (c& bdn rira danh cho tré em, nha vé sinh, gia treo ao khoac,
ban chai danh rang ...); (5) Khuyén khich tré thé hién tinh doc 1ap trong thuyc hanh chdm séc ban than,
cung cip thoi gian, ho trg, trang thiét bi can thiét; (6) Hinh thanh thoi quen rura tay tai thot diém thich
hop (trude va sau bira an, sau khi choi ngoai troi, v.v.) va cung cap huéng dan cho tré em dé tim hiéu
1am thé nao rira tay dtng cach; (7) Phan ing nhit quan d6i v6i sy biéu hién nhu cau cua tré; (8) Cho tré
choi vé6i d6 an va d6 1am bép tir nhidu nén van hoa, dic biét 1a van hoa clia cac gia dinh trong nhom ban
cua tré, cung cap dd choi va dao cu dé tré thuc hanh ty cham soc hanh vi (dn uéng lanh manh, an mac
quan 40 d& mic, bon tdm dé rira bup bé em bé).

Nghién ctru V§ hinh thanh k¥ nang ty phuc vu cho tré tir 5 - 7 tudi, Cannkynosna (2022) dua ra cac
huéng dan cu the sau [17]: Day cdc k§ nang tu phuc vu cu thé nén bat dau bang viéc st dung d6 choi
yéu thich cua tré sau d6 dan chuyén sang day tré truc tiép. Dé tham gia vao viéc hoc k§ ning tu phuc
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vu, tré can dugc hoc mot sé hanh dong nhét dinh va trinh tu thuc hién. Trong qua trinh gidng day truc
tiép, hay néi véi tré mot cach ngan gon va rd rang nhimg gi nguoi 16n muén tré thyc hién va chi hudng
dan khi tré dang nhin nguoi huéng dan; (3) Néu can, hudng dan tré hanh dong bang thao tic miu cua
nguoi 16n hodc qua xem video. Man hinh hién thi cac hudng dan can cham, rd rang va nhit quéan, sau
d6 nam lay tay tré va ciing tré thuc hién hanh déng mong mudn. Trong qua trinh tré thyc hién hanh dong
mot cach doc 1ap, hdy stra sai cho tré, hd trg tre, binh tinh noi vé nhiing viéc can 1am ngay nhu “Hay an
cham th6i” hay “Hay n6i nho hon”. Hay nhé rang tbc d6 hinh thanh cac k¥ nang tu phuc vu phu thudce
vao dac diém c4 nhén cia tré, loai hé than kinh, toc do ghi nho, thai do cua gia dinh dbi véi su sach sg,
ngan nip. Dé giup tré hinh thanh thanh c6ng cac ky nang tu phuc vy, can cung cap cac didu kién (quan
40, giay dép, thiét bi thoai mai) dé tré thyc hanh vi ching c6 tam quan trong rat 16n. Diéu kién chinh dé
hinh thanh cac ky nang ty phuc vu thuong xuyén khuyén khich va dong vién tré. Pung quen duara danh
gia tich cuc vé& hanh dong cta tré vi chung mang lai cho tré cam giac vui vé va cing ¢ niém tin rang
tré c6 thé va biét cach ty 1am mot viée gi do. Tuy nhién, hay chi khen ngoi tré khi tré lam dang, khong
nén khen ngoi tré qua mic va sir dung nhitng cach noi khac nhau dé biéu dat tré dang lam t6t nhu “rat
t6t” hay 1am tt Iim. Sy hinh thanh k¥ nang tu phuc vu ¢6 mdi quan hé chat ché véi hoat dong gido duc
lao ddng cho tré.

Khi gido dyc ky nang tw phuc vu cho tre, can lua chon ndi dung cong viéc phu hop voi kha ning
“lam viée” cua tré dé gido duc k¥ ning tir phuc vu theo phuong phap Montessori - phuong phép gido
duc ti mi t6i chan to, k& toc, khong bo qua bat cir khia canh nao cta cudc song, qua d6 gitp tré co nhiéu
co hoi thé hién minh trong cac hoat dong trai nghiém, nhit 1a cac hoat dong thuc hanh cudc séng. Nha
gido duc can lya chon cac nodi dung hoat dong rén luyén cho cho tré ky nang tu chdm séc ban than nhu
sap xép lai phong o; di gidy, dép; xuc an; mic quan 40; cai khuy, rira tay; sap xép quan 4o cho ngay hom
sau ...hay chdm séc mdi trudng qua tham gia nhiéu dang hoat dong nhur lau kinh, lau ban, lau bui, cham
soc cay, cim hoa, trai tham ... Khi huéng dan tré rén luyén k§ nang tu phuc vu, nha gido duc can dat
niém tin vao tré, ton trong kha nang cta tré, dong vién, khich 1€ tré hoat dong [5].

Gido duc k¥ nang ty phuc vu co6 mbi quan hé mat thiét v&i rén luyén k¥ nang van dong tinh cho tré
5 - 6 tudi vi mdi hoat dong ty phuc vu chira dung cac nhiém vu rén luyén ky nang van dong tinh khac
nhau va thyc hién chinh xac, khéo 1éo cac thao tac ky nang van dong tinh trong hoat dong tu phuc vu
chinh 14 rén luyén tinh chinh xac, khéo 1éo, linh hoat ctia ki ning van dong tinh. Hau hét cac hoat dong
tré phai stir dung dén do6i ban tay nén gido vién c6 thé rén luyén k¥ ning van dong tinh cho tre qua nhiéu
hoat dong nhu tao hinh, vui choi, hoat dong goc va hoat dong tu phuc vu. O trudong mam non, gido vién
rén ky nang quay cb tay, ngon tay qua hoat dong rira tay, chai dau, danh ring, cai cuc ao...; ky nang co
dudi, cAm, nim cac ngén tay qua ria tay, xtic com, chai dau ...; k¥ ning x0a, nim ban tay qua rira mat,
chai toc, mac 4o... hay ki nang dan ngén tay qua rira tay [21, 22]

Khong chi nghién ctru cac phuong phép gido duc ky nang tu phuc vu cho tré 5-6 tudi, cac nghién
clru con tép trung lam r6 cac yéu t6 anh huong dén sy hinh thanh k¥ ning tu phuc vu ctia tré 5 - 6 tudi.
Nghién ctru vé nhitng yéu t6 anh hudéng tdi viéc hinh thanh k¥ nang tu phuc vu. Sobrebiga va Medez
(2021) khang dinh tré mau gio c6 thé phat trién tinh doc 1ap va tu chu va ¢ kha ning tiép thu cac ky
nang ty phuc vu dugc day ¢ truong do méi truong khuyén khich ma cha me cic em mang lai cho cac
em. Nhiing tré dugc nudi day boi cha me thuong xuyén dong vién, khich 18, am dp nhung nghiém khic
c6 murc do phat trién k§ ning tu phuc vu tot hon. Bén canh do6, su phdi hop chit ché giita gia dinh va
nha trudng ciing c¢6 ¥ nghia rat quan trong ddi voi sy hinh thanh k§ ning tu phuc vu cua tré [23].

Tim hiéu anh hudng cta cac k§ ning van dong toi su phat trién k§ ning tu phuc vu cta tré 5 - 6 tudi,
Sezice va Akkaya (2020) da thu thap dir triéu trén 126 tré tai Tho Nhi Ky bang thang do ky nang ty
cham soc tré mau gido tir 36 - 72 thang danh cho gio vién. Két qua nghién ciru khang dinh cac ky nang
van dong va tu phuc vu cta tré mau giao bi anh hudng badi thoi gian ¢ truong mau gido. C6 moi quan
hé tich cuc ¢ ¥ nghia thong ké gitta cac k¥ ning van dong va ky ning tu phuc vu cta tré voi cac thang
do phu (p<0,05). Khi cac ky nidng van dong cua tré tang 1én thi k¥ nang tu cham soc cta chung cling

JTE, S6 75B, 02/2023 93


https://jte.hcmute.edu.vn/index.php/jte/index
mailto:jte@hcmute.edu.vn

JT E TAP CHI KHOA HQC GIAO DUC KY THUAT
Truong Dai hoc Su pham K§ thuat Thanh phd H6 Chi Minh

Website: https:/jte.ncmute.edu.vn/index.php/jte/index
Email: jte@hcmute.edu.vn

HCMUTE
ISSN: 1859-1272

tang lén. Két qua nghién ctru 1a co s¢ khoa hoc cho viéc thiét ké cac hoat dong van dong dé giao duc ky
nang ty van dong cho tré 5 - 6 tudi [24].

Gido duc ky nang tu Jphuc vu 1a bude dau gigo duc lao dong cho tré 5 - 6 tudi. Phat trién cac k¥ ning
tu phuc vu ban than 1a hét sirc quan trong d01 vGi phat trién tri tué toan dién cua tré. Tinh thong k¥ ning
tu phuc vu (kha nang mac quan ao va coi quan 40, chadm soc ban than, st dung nha v¢ sinh, tu an, tu rira

...) anh hudng tryc tiép dén long ty trong cua daa tré, 1a mdt budc quan trong hudng téi sy doc lap.
Théi quen ty phuc vu phat sinh tir viéc lam thudng xuyén, hang ngay ldp di ldp lai cia mot hanh dong
cu thé. Nha gido duc phai kién nhan day tré thuc hién céc thao tac tu phuc vu ngay ca véi nhiing thao
tac don gian nhét. Khi day tré ky nang tu phuc vy, nha giao duc can luu ¥ huéng dan can thén, ti mi,
chi tiét cach thirc thuc hién dé tré c6 thé ty thuc hién cac cong viéc doc 1ap.

Nhu vy, dé giao duc k¥ nang ty phuc vu cho tré 5 - 6 tudi, cac nghién ciru chi ra sy can thiét cua
viéc phdi két hop nhiéu phuong phap khac nhau nhu hudng dan 1am méu, quan sat, gii thich, thuc hanh,
luyén tap va cac yéu té anh huong t6i sy hinh thanh k¥ ning tu phuc vu ctia tré 5 - 6 tudi.

3. Két ludn va dinh huéng nghién ciru

Phan tich tai liéu cac nghién ctru vé gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré 5 - 6 tudi tap trung lam rd
céc dang k¥ nang tu phuc vu, cac yéu to anh huong dén phat trién kS/ nang tu phuc vu va phuong phap
gido duc ky nang tw phuc vu cho tré 5 - 6 tudi. Phan tich tai liéu vé gido duc ky ning tu phuc vu cho tré
5 -6 tudi & trén the gidi va tai Viét Nam ciing chi ra khoang trong trong nghién ctru van dé nay tai Viét
Nam. Ngoai mét s6 k¥ ning tu phuc vu dugc tim thdy trong BO chudn phat trién tré em 5 tudi theo Quy
dinh s6 23/2010/TT-BGDDT nhu Chi s6 5: Ty mic va cdi duge 4o (Chuan 2 - Linh vuc thé chat) va
Chuan 5 (Linh vuc thé chit), cac nghién ciru chuyén siu vé gido duc k¥ ning tw phuc vu dé nang cao
chat luong gido duc k¥ ning tu phuc vu cho tré 5 tudi, chuan bi cho tré san sang di hoc 16p 1 chua duoc
quan tdm nghién ciru ¢ ca binh dién ly luén, mo ta va thyc nghiém. Nham néng cao chat luong gido duc
k¥ ning tu phuc vu cho tré 5 tudi theo Ké hoach Chuyén dé “Xay dung trudong mam non lay tré lam
trung tim” giai doan 2021 - 2025, s6 626/KH-BGDPT ngay 30 thang 6 nam 2021cta B6 Gido duc va
Dao tao, bai bao xac dinh mot sé dinh hudng nghién ctru chuyén sau vé gido duc k¥ ning ty phuc vu
cho tré 5 - 6 tudi nhu sau:

- Nghién ctru phat trién khung k¥ nang tu phuc vu cho tré 5 - 6 tudi: Khung k¥ ning ty phuc vu 1a
bang mo ta cac k¥ ning ty phuc vu thanh phan va biéu hién cua timg k¥ nang tu phuc vu. Khung k¥
nang tu phuc vu 1a khung 1y thuyét quan trong dinh huéng muc tiéu, ndi dung, phuong phép, hinh
thirc va phuong thirc gido duc ky ning tu phuc vu cho tré 5 - 6 tudi. Pong thoi, Khung kj ning tu
phuc vu con la co so khoa hoc cho viéc xay dung chuong trinh dao tao giao sinh mAm non vé nodi
dung, phuong phap gido duc ky nang tu phuc vu cho tré¢ 5 - 6 tudi. Bén canh d6, Khung k¥ ning tyr
phuc vu con 1 khung tham chiéu cho viéc huong dan thyc hanh su pham gido duc ky nang tu phuc
vu cho sinh vién nganh su pham mam non. Khung k¥ ning tu phuc vu cho tre 5 - 6 tudi con la cong
cu danh gia mirc d6 dat dugc ky nang tu phuc vuctiatré 5 - 6 tudi.

- Nghién ctru phat trién noi dung giao duc ting véi timg dang k¥ nang tu phuc vu cho tré 5 - 6 tudi phu
hop véi bdi canh phat trién vé kinh té, vin hoa va khoa hoc k¥ thuat va cong nghé.

- Nghién ctru phuong phap gido duc k¥ nang tu phuc vu theo quan diém ldy tré 1am trung tim.

- Nghién ctru xay dung moéi trudng gido duc k§ ning tu phuc vu cho tré 5 - 6 tudi theo quan diém gido
duyc lam trung tam.

- Nghién ctru cach thirc phdi hop giao duc k§ nang tu phuc vu cho tré 5 - 6 tudi theo quan diém lay tré
lam trung tdm gitta nha trudong va gia dinh.
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