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1. Giéi thiéu

Trong nén giao duc hién dai, tu hoc trong moi trudng hoc tap s6 1a mot trong nhitng k¥ ning thiét
yéu dbi véi sinh vién, dic biét ‘qua sy bung n6 manh mé cta cong nghé s6 sau dai dich Covid-19. Ky
nang ty hoc trong moi trudng sb khong chi giup sinh vién dai hoc tiép can tri thirc mot cach nhanh chong
va linh hoat ma con dap ng y€u cau cua ngay cang cao cua xa hoi. Trong mot thé gio1i toan cau hoa voi
cong ngh¢ thay d6i mot cach nhanh chong thi nén giao duc ngay nay ciing dang chuyen minh theo hudng
hoc tp subt doi. Con nguoi can phai ty hoc lién tuc, khong gi61 han ve thoi gian, khong gian hay lira
tudi, nham phat trién kién thtrc, k¥ ning va pham chét c4 nhan dé dap Gmg cac yéu cau ciia cudc song va
cong vigc.

Theo UNESCO: “Hoc tap sudt doi 1a tat ca cac hoat dong hoc tap trong sudt cude doi cia mot nguoi
nham nang cao kién thuc, ky nang, va nang luc ca nhan, xa hoi va nghe nghiép” [1]. Truong Pai hoc Su
pham Ky thuat Thanh phé Ho Chi Minh da ho trg cho sinh vién tiép can va ty hoc trong méi truong
cong ngh¢ sd bang viéc phat trién cac nén tang hoc tap truc tuyén nhu Moodle, UTEX, LMS, Thu vién
s, ...ciing nhu phd bién cho sinh vién sir dung thanh thao cic cong cu hoc tap twong tac qua Zoom,
Mlcrosoft Teams, Google Meet, Al, ...

Muc tiéu dénh gia nang luc tu hoc cua sinh vién Truong Pai hoc Su pham K§ thuat Thanh ph Ho
Chi Minh trong méi truong hoc tap sd, bai viét phan tich khao sat bang bang hoi vé nhiing kho khin
sinh vién Truong Pai hoc Su pham K§ thuat Thanh phé H6 Chi Minh gip phai trong qua trinh tu hoc,
tir 6 dua ra nhiing giai phap giup cho viéc tu hoc trong moi truong hoc tap s tré nén tha vi va dé dang
hon.

2. Co s ly luan
2.1. Khdi niém vé tw hoc

Co rat nhiéu khai niém vé ty hoc dugc dinh nghia boi nhiéu nha nghién ctru dudi day:

Theo tac gia Nguyén Hién Lé: “Ty hoc 1a khong ai bat budc ma tu minh tim toi, hoc hoi dé hiéu biét
thém. Co thay hay khong, ta khong can biét. Nguoi tu hoc hoan toan lam chi minh, mudn hoc mén nao
tuy ¥, muon hoc luc nao cling dugce, d6 maéi la diéu kién quan trong.” [2].

Theo‘céch’ dinh nghia cua tac gia Luu Xuan Méi: “Tu hoc 1a hinh thirc hoat dong nhan thic cia ca
nhan nham nam viing h¢ thong tri thuc va ki nang (KN) do chinh sinh vién tién hanh ¢ trén 16p hodc &
ngoai 16p theo hodc khong theo chuong trinh va sach giao khoa da dugc quy dinh.” [3].

Nguyén Canh Toan va cong su cho ré“lng “Tu hoc 1a tu minh dong ndo, suy nghi, st dung céc nang
Iure tri tué (quan sat, phan tich, so sanh, tong hop...) va co khi ca co bép (khi phai s dung cong cu) cung
cac pham chit cia minh ri ca dong co tinh cam, ca nhan sinh quan, thé gidi quan (nhu trung thuc,
kha,ch quan, co6 chi tién thu, khong ngai kho, ngai }(ho, kién tri, nhan nai, Iong ham mé khoa hoc...) dé
chiém Iinh mdt linh vyc nao dé cua nhén loai, bién linh vuc d6 thanh s¢ hitu cia minh. Tur cac quan
diém néu trén c6 thé hiéu: Ty hoc 14 hoat dong mang tinh doc 1ap, ca nhan, do1 hoi co y thire ty giac cao,
c6 thai d¢ ding, c6 tinh muc dich, ¢6 myc ti€u rd rang, c6 h¢ théng KNTH. Ty hoc thé hién su ty diéu

khién, tu thiét ké ké hoach, thyc hién ké hoach hoc tép, tu diéu chinh, ty kiém tra, danh gia viéc hoc cua
chinh minh theo hudng sang tao, nham ciing cd, mé rong va phat trién tri thic, ki nang, ki xao.” [4].

Thong qua viéc tham khao mot s6 dinh nghia tir cdc chuyén gia thi tyr hoc c6 thé hiéu 14 viéc cha
dong hoc hoi kién thirc thirc méi bang cach tim kiém thong tin, tai liéu tr gido vién, ban be, sach bao,
mang x3 hoi, internet, co s& dit liéu, ... sinh vién c6 thé hoan thién tri thirc va hiéu biét cia minh vé cac
van dé kinh té, chinh tri, xa hoi va khoa hoc. Trong mdi truong dai hoc, ty hoc 1a mot qua trinh khong
c6 gi6i han, ai ciing c6 thé ap dung phurong phap hoc tap nay ma khong phan biét do tudi, gidi tinh, tang
16p,...

2.2. Khai ni¢m vé nang lwc:
Céc nha nghién ciru da dua ra khai niém vé nang lyc nhu sau:

Theo Weinert, F. E. “Nang luc 1a tdng hop nhing ky nang, kién thure, thai do va gié tri can thiét dé
thyc hién thanh cong mot nhiém vu hodc giai quyét mot van dé trong thuc té.” [5]
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Trong luéq van cua Han Thi Hoa “nang lyc la kha nang vé kién thirc, k¥ nang va thai do can thiét
cua cd nhan dé thuc hién cong viéc hi€u qua theo muc ti€u dat ra” [6].

Tom lai nang lyc 1a kha ning vé kién thirc, k¥ ning, k¥ xao va thai do can thiét ciia ca nhan dé thyc
hién cong viéc hiéu qua theo muc ti€u dat ra. Nguoi co nang lyc la ngudi c6 dugc nhirng thudc tinh nhan
cach can thiét dé thyc hién mot cong viée theo tiéu chudn tuong tng.

2.3. Hoc tip trong méi truong so

Theo Bui Van Hong “Trude bdi canh Khoa hoc - Cong ngh¢ ngay cang phat trlen kién thirc ngay
cang gia tang, nhu cau hoc tap ngay cang da dang ca vé hinh thirc, ndi dung va tién trinh hoc tap” [7].
Qua cudc chuyen d6i s6 manh mé& va xu thé hoc tap sudt doi, viéc tu giac hoc hoi théng qua cic nén
tang cong ngh¢ so tré nén vo6 cung quan trong, dac biét d6i v6i sinh vién dai hoc ngdy nay. Hoc tap trong
mai trudng sd gitip sinh vién chi dong tiép can tri thirc, mé rong hiéu biét, cung co ly thuyét, nang cao
k¥ niing thyc hanh va linh hoat 4p dung vao thyec tién c4 nhan ciing nhu nhu cau ctia xa hoi.

Hién nay, sinh vién Truong Dai hoc Su pham Ky thuat Thanh phd Ho Chi Minh ¢6 thé hoc moi lic,
moi noi thdng qua cac cong cu hd trg hoc tap truc tuyén nhu Zoom, Google Meet, LMS, Mooc, UTEX,..
két hop vai tai nguyén s6 phong phu tir Internet. Nha truong da chu dong thich img voi thoi dai cong
nghé bang cach day manh dau tu va phat trién nén tang day — hoc sb trén, nham hd tro ca viée hoc tai
16p va tu hoc ca nhan.

Trong Chi thi s6 16/CT-TTg ngay 04 thang 5 nam 2017 vé viéc Tang cudng nang lyuc tiép can cude
Céach mang cong nghiép 1an thtr 4 [8] cta chinh phu d3 chi dao cic co so gido duc dai hoc can dao tao
ngudn nhén lyc c6 kha ning thich tmg voi cude Cach mang 4.0. Bé ¢ ngudn nhan lyc cao thi sinh vién
va giang vién can phai ty hoc tap nhiing kién thirc, ki ning mai thong qua méi trudng hoc tap sd.

bac biét 1a trong thoi ky dai dich COVID-19, chuong trinh dao tao cua nha truong da nhanh chong
chuyén doi sang hinh thirc hoc tryc tuyén, gitp duy tri hidu qua viéc hoc tap cho sinh vién. Sau dai dich,
dé dam bao tinh lién tuc va linh hoat trong giang day, nha truong tiép tuc trién khai cac nén tang hoc tap
s6 hién dai, thu hep khoang cach vé khong gian va thoi gian, tao diéu kién dé sinh vién c6 thé hoc tap
moi lic, moi noi chi véi mot thiét bj két ndi Internet. bay la budc di quan trong, gop phﬁn hién thuc hoa
mo hinh gido duc 5.0 ma nha truong dang hudng toi.

2.4, Cdc yéu té cau thanh néng lwc tw hoc ciia sinh vién trong moi truwong sé

Qua nhiing l¢i ich to 16n nhan dugc sau khi 4p dung hoc trong méi trudng sb, Trudng dai hoc Su
pham K thuat Thanh phd H5 Chi Minh da mé rong viée hoc tap trong nude thanh viée hoc tap online
Vi cdc nudce bén canh viée trao d6i sinh vién véi nude ngoai. Dac biét la trang Thu vién sO ctia nha
truong phat trién manh mé gilp sinh vién dé dang tiép can cac nguon tai liéu trong va ngoai nudc. Cac
tai liéu va bai giang cua thay co cling dugc s6 hoa va dua Ién cac phan mém hoc tap s6 nhu LMS,
UTEZX,... va ca trang thu vién s6.

Tuy nhlen khong pha1 al nao cing c6 nang lyc dé ty hoc ma mot sO sinh vién van phu thudc da sb
vao bai giang, tai lidu giang vién cung cap. Do vy, dé c6 thé tiép can mot cach khoa hoc va hiéu qua
cac kién thirc trong qua trinh ty hoc, sinh vién can phai ty trang bi cho minh nang lyc tu hoc thong qua
moi truong hoc tap s6 dé thich nghi voi sy phét trién hudéng toi nén gido duc 5.0. Dudi day 1a cac yeu
t chinh gop phan tao nén ning luc tu hoc cua sinh vién trong mdi trudng hoc tap sd, bao gdm: kha nang
tu dinh hudng; tinh than tu giac va tinh chu dong; ky nang tao dong luc ciing nhu giai téa cang thang
khi hoc tap trong méi trudng sb va quan trong nhat 1a ky ning st dung cong nghé va cong cu truc tuyén.

2.4.1. Kha nang tu dinh huong
Yéu té déu tién ddi vé6i viée tu hoc cua sinh vién la kha nang ty dinh hudng. Truge khi bt tay vao
viéc gi déu phai c6 dinh hudéng, muc ti€u va ke hoach rd rang. Do d6 kha nang tu dinh hudng trong moi
truong hoc tép so 1a mot k¥ nang ti€n quyet, gitup sinh vién phat huy t6i da tiém nang hoc tap ca nhan.
Giang vién Truong Dai hoc Su pham K§ thuat Thanh phd H6 Chi Minh s& truyén dat kha nang tyr
dinh hudng cho sinh vién thong qua cac mon hoc dai cu’ong‘nhu Triét hoc, Tam ly hoc gido duc, ... Tu
d6 sinh vién c6 kha nang nhan thirc va dinh hudng dugc nghé nghiép cua minh. Khi ¢6 dinh hudéng, muc
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tiéu va ké hoach rd rang, sinh vién can biét cach quan 1y phan chia thoi gian hop 1y cho cic nhiém vu
hoc tap khac nhau. Sau mét thoi gian quen thude vi viée phan chia thoi gian hoc tip, sinh vién tu danh
gia két qua hoc tap ciia minh, tir d6 rit ra diém manh dong thoi khac phuc diém yéu va diéu chinh. Cudi
clng, sinh vién theo ddi tién trinh ciing nhu tao lap thoi quen hoc tap déu din trong moéi truong sb va
lam chu viéc hoc ctia minh, dinh huéng budc di cua minh trong tuong lai.

2.4.2. Tinh than tw gidc va tinh chii déng

Yéu t6 thir hai khong kém phan quan trong trong thoi dai cong nghé sO phat trién 1a tinh than ty giac
va tinh chu dong trong viéc tu hoc cua sinh vién. Day 1a yeu t6 cot 16i gilp sinh vién thanh cong trén
budc duorng tuong lai. Ty gidc hoc la khong can dén sy nhic nho tir thdy co, phu huynh hay ban beé.
Trong méi trudng hoc tap sd, tinh than tu gidc gitp sinh vién hoan thanh cdc bai tp va nhiém vy hoc
tap dung han, tham gia vao cac budi hoc truc tuyén, va tim kiém tai liéu dé 1am phong phu thém kién
thirc, quan trong nhat 1a han ché duoc viéc ludt website, choi game hoic cac hoat dong khac lam phan
tan sy tap trung khi hoc online. Bén canh tinh than tu gi4c thi sinh vién can chu dong trong hoc tap so
nhu: tim klem thém tai liéu hoc tdp ngoai chuong trinh chinh khoa, mé rong hiéu biét qua cac nguon tai
lidu truc tuyén da dang, tham gia cac dién dan, nhom hoc tap online va trao ddi vai thay co dé giai dap
thic mic. Ngoai ra, sinh vién c6 thé sir dung cong cu nhéc nhé nhu cac ung dung hd trg hoc tap: Notion,
Trello, hodc Google Keep,... gitip sinh vién d& dang 1én ké hoach va theo ddi qua trinh hoc. Nha truong
chu trong vao viéc tao nén nhiéu khong gian hoc tap trong khuén vién Truong Pai hoc Su pham K¥
thuat Thanh phé H6 Chi Minh nham phuc vu cho viéc ty hoc cia sinh vién.

Phét trién tinh than tu giac va tinh chii dong khong chi gitp sinh vién hoc tot hon ma con tao dung
nén tang vimng chic cho cac k¥ ning hoc tap sudt doi, giup sinh vién Truong Pai hoc Su pham K§ thuét
Thanh phé H6 Chi Minh thich nghi véi su thay ddi nhanh chong trong hoc tip va cong viée sau ny.

2.4.3. Ky ndng tao déng e va gidi téa cing thang trong méi trirong hoc tdp sé

Bén canh tinh thén tu va tinh chu dong trong viéc tu hoc thi ky nang tao dong luc va giai toa céng
thang cung 1a yéu to rit quan trong gitip sinh vién duy tri dugc sy kién tri va dat hiéu qua hoc tap t6t
trong méi trudng sd. K§ ning tao dong lyc trong hoc tap s6 nhu ty thudng cho ban than sau khi hoan
thanh mot bai tap hay mot nhiém vu bang mot phan an ngon, mot gid xem phim hay 1am nhiing diéu
minh dam mé, yéu thich. Viéc nay gitip sinh vién tao dong luc cho nhitng nhiém vu tiép theo va duy tri
tinh than phin chén trong viéc hoc tap. Sinh vién ciing c6 thé tim thiy cam himg tir nhitng ngudi di
trudc nhu giang vién, cac anh chi khoa trén hodc ban bé nhu tham gia cac dién dan hoc tap, nhém hoc
online, hodc nghe nhiing cau chuyén thanh cong. Thong qua cac hoat dong d6 sinh vién thiy minh khong
don doc va duoc tiép thém dong luc hoan thanh nhiém vu hoc tap ctia minh.

Ngoai ra, dé khong bi ap luc trong viéc hoc tép thi k¥ nang giai toa cang thang nhu 1én ké hoach nghi
giai lao hop 1y gitp dau 6¢ khong bi qua tai. Thoi gian hoc va nghi nén xen k& nhu di lai, v& tranh, dan
hat, dap xe hay 1am mét vai hoat dong nhe¢ nhang dé giai toa cing thang Sinh vién ciing nén thuc hanh
cac bai tép tho va thu gian nhu thlen hodc yoga, gitip giam cang thang va cai thién sy tap trung. Tranh
viéc ngdi hoc thong qua nén tang s qua 1au, vi khi tiép xuc 1au véi man hinh vi tinh hay dién thoai s&
giy nén nhirc moéi va kéo theo cac bénh vé mét. Néu tam tri dugc thu gidn s& lam ting su tap trung khi
tro lai qua trinh hoc tap. D61 khi cam thiy ap luc sinh vién c6 thé chia sé voi ban be, thay c6 hoic gia
dinh dé nhan duoc 161 khuyén va sy ung ho. Phat trién k¥ ning tao dong lyc va gidi toa cang thang s&
gilp sinh vién khong chi dat dugc thanh tich cao hon ma con cam thdy thoai mai, can bang trong quéa
trinh hoc tap, ddc biét 1 trong moi trudng hoc tap s6 day thir thach. Viéc nay gitip giam bt ganh ning
tam 1y va tao cam giac thoai mai cho sinh vién trong qué trinh tyr hoc trong méi truong hoc tap sd hién
nay.

2.4.4. Ky néng sir dung cong nghé va cong cu triee tuyén

Chuyén do6i s6 1a mot xu thé tat yéu trong viéc phat trién sy nghiép gido duc cia mot qudc gia. Vi
vay nén giao duc hudng dén 5.0 khong chi nhan manh vao lay ngudi hoc la trung tAm ma chu trong dén
cong nghé trong qua trinh hoc tap thong qua viéc tich hop cac cong nghé nhu IoT, Al (tri tué nhan tao)
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va tro choi hoa hoc tap (gamification) dé cai thién toc do va do chinh xéc trong gido duc. Do do yéu td
cubi cung va quan trong nhat 1a k¥ ning sir dung cong nghé va cong cu truc tuyén.

Day va hoc truc tuyén phat trién manh mg trong giao duc dai hoc vi sinh vién da s6 o kién thue, k§
nang sir dung cong ngh¢ va cong cu truc tuyen va cac ky nang lién quan. Truong Pai hoc Su pham Ky
thuat Thanh phé H6 Chi Minh luén khuyén khich sinh vién tu trau doi k§ ning st dung cac cong cu dé
tim klem thong tin nhu Google, Bing, quan trong hon 1a biét cach danh gia sy tin cdy cua nguén théng
tin tiép can. Bén canh d6 sinh vién ciing rat chu dong tlep can cac nén tang hoc truc tuyén nhu Doulingo,
Coursera, hay hoc tap thong qua Youtube. Trong sudt dai dich Covid-19 giang vién nha truong va sinh
vién da kha quen thudc véi cac phan mem nhu Zoom, Google Meet, Microsoft Teams dé tham gia cac
khoa hoc, hoi thao truc tuyen hoic két ndi v&i nhoém hoc tap trong va ngoai trudng.

Hién nay, sinh vién c6 thé quan 1y tai nguyén hoc tap thdng qua truy cap cac tai liéu, sach, hodc bai
giang mién phi tir cac ngudn nhu OpenStax, Project Gutenberg, hodc thu vién truc tuyén. Ngoai ra, viéc
tich hop cong nghé théng qua cac phan mém doc sach dién tir (Kindle, PDF Reader), cong cu hd tro hoc
tap nhu Grammarly hodc cac phan mém dich thuat dé t6i wu hoa qua trinh hoc tap. Sinh vién ciing sir
dung cac cong cu truc tuyén dé phan tich dit liéu, nhu Microsoft Excel, Google Sheets, hoac cac cong
cu truc quan hoa dit liéu nhu Tableau, Canva trong qua trinh hoc, truyét trinh va lam bai tap. Giang vién
¢6 thé thu thap bai luan thong qua cac cong cu luu trir ddm may nhu Google Drive, Dropbox hodc dénh
gi4 kién thirc nhan duoc tir sinh vién qua cac cong cu truc tuyén LMS, UTEx, Google Forms hoic
Quizizz.

Mot van dé vo cling quan trong trong viéc sir dung cong nghé¢ va cong cu truc tuyén do 1a ky nang
bao méit va an toan thdng tin. Sinh vién can phai bao v€ thong tin ca nhén khi tham gia cac nén tang truc
tuyén tranh nguy co lira d4o truc tuyén hay truy cap céc lién két doc hai.

K§ nang st dung céng ngh¢ va cong cu truc tuyén 13 yéu t6 khong thé thiéu dé ty hoc hiéu qua giip
ngudi hoc Tiép can tri thire toan cau tir cac gido su va truong dai hoc hang dau thé gidi, nang cao kién
thirc va kha nang thich nghi v6i nén gido duc hudng dén thoi dai 5.0.

3. P6i twong va Phuong phap nghién ciru
3.1. Péi twgng

,Déi‘ tuong dugc khao sat 1a 61 sinh vién dang theo hoc tai Truong Pai hoc Su pham Ky thuat Thanh
pho H6 Chi Minh vao thadng 10 va thang 11 nam 2024.

3.2. Phwong phap thu thdp dii liéu

Phuong phap nghién ctru trong bai 1a phuong phap thu thap dit liéu tir bang khao sat truc tuyén thong
gua cau hoi.
3.3. Phan tich dir liéu

Thong qua bang tra lc‘ril thu‘ thap tur link k}léo sat vé murc dd tu hoc cta sinh vién "I:ru:(‘mg Pai hoc Su
pham KV thuat Thanh pho H6 Chi Minh, bang phuong phap dinh lugng va excel dé danh gia muc do
nang luc ty hoc cuia sinh vién trong thoi gido duc huong téi 5.0.

4. Két qua nghién ciru

Bang 1. Tong hop két qua khdo sat mirc dg can thiét, thiong xuyén tir hoc trong méi trong sé cua sinh vién
Truong Dai hoc Sw pham Ky thudt Thanh pho Ho Chi Minh.

TT No6i dung khao sat Mtrc d§ 1 |Mtrc d§ 2 |Mtrc d§ 3 | Mtrc do 4| Murc do 5

1 |Tu hoc c6 can thiét d6i véi SV hay khong

e RAt can thiét 75%

e (Can thiét 23,3%

o [t can thiét 1,7%
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Khong can thiét

0%

Hoan toan khong can thiét

0%

Dong luc trong viéc hoc tap ciia SV

Phét trién ban than

43,3%

Mong muon cé cong viée tot, luong cao

38,3%

Ky vong cua gia dinh

6,7%

Thoa man dam mé/sé truong cua ban than

6,7%

Muc dich khac

5%

Thoi gian cho viée tw hoc mdi ngay ngoai thoi
gian tai 16p hoc

1 gio

26,7%

Nhiéu hon 2 gid

25%

2 gio

21,7%

30 phut

18,3%

15 phut

8,3%

SV ¢6 thudng tyr hoc qua nén tang sb khong

RAt thuong xuyén

25%

Thuong xuyén

40%

Thinh thoang

30%

Hiém khi

5%

Khéng bao gio

0%

Y nghia ciia cac mirc d¢ tir 1 dén 5 nhuw sau:

Mirc d6 1- Rat thuong xuyén hoic rat can thiét;

Mirc d6 2- Thuong xuyén hodc can thiét;
Muc d¢ 3- Thinh thoang hodc it can thiét;
Mirc d¢ 4- Hiém khi hodc khong hoan toan khong can thiét;

Mirc d6 5- Khong bao gid hodc hoan toan khong can thiét.

Bang 2. Tong hop két qua khdo sdt murc do thuong xuyén vé néi dung tir hoc, phwong phdp, phuong tién va diéu
kién tie hoc trong méi truong sé ciia sinh vién Truwong Pai hoc Sw pham K3 thudt Thanh phé Ho Chi Minh.

TT

Noi dung khao sat

Muc d6 1

Murc d6 2

Murc d6 3

Murc d6 4|Muc do 5

1

SV thuong tu hoc cac ndi dung

Ly thuyét

42,5%

Van dung phuong phap

21,7%

Thuc hanh

15%

Trai nghiém thuc té

12,5%

Thi nghi¢m

8,3%
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Maoi truong nao gitup SV hirng thu hon trong viée tu

hoc

e Nha

34%

e Phong tro

20,4%

e Khuon vién truong PHSPKT TP.HCM

(beehive, cong vién, khu tu hoc xanh téa nha

Trung tam)

19,4%

e Thu vién truong DPHSPKT TP.HCM

16,5%

e Quan ca phé truong PHSPKT TP.HCM

9,7%

SV thuong tu hoc thong qua cac hinh thire nao

)

Mang xa hoi (Internet, facebook, Youtube,

34,8%

e Tai liéu gidy (Sach GK, Sach chuyén khio,

bao chi giay, ....)

31,7%

e Banb¢

23,7%

e Trai nghiém thuc té

9,8%

e Khac

0%

Diéu kién co s& vat chit (Khong gian hoc tap, moi
truong, ...) tai Truong DPHSPKT TP.HCM cé gitp

ich cho viéc tu hoc ciia SV hay khong?

e Rt nhiéu

10%

e Nhiéu

70%

o |t

16,7%

o RAtt

3,3%

e Khéng gilp ich

0%

Yeéu to chi quan nao cé thé anh hudong dén chat
lwong cua viée tu hoc?

e Y thuc va dong co tu hoc

60%

e Phuong phap tu hoc

23,3%

e Nang luc tri tu€ va tu duy

13,3%

e Von tri thic hién co

3,4%

e Khéc

0%

Y nghia ciia cac mirc dd tir 1 dén 5 nhu sau:
Mirc d9 1- Yéu td chiém ti 1¢ cao nhat dén Muc do 5- Yéu t6 chiém ti 1¢ thap nhat.

Bang 3. Két qua khdo sdt mire d anh huong dén viéc tu hoc trong méi truong sé cia sinh vién Truong Dai hoc
Su pham Ky thudt Thanh pho Ho Chi Minh.

TT Noi dung khao sat Muc dd 1 | Muc dd 2 | Muc d6 3 | Muac do 4 | Muc 0 5
1 Yéu t6 chit quan nao c6 thé anh huong dén chat
lugng cua viéc ty hoc?
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e Y thitc va dong co tu hoc 60%

e Phuong phap tu hoc 23,3%

e Nang lyc tri tu¢ va tu duy 13,3%

e Vén tri thitc hién c6 3,4%

e Khéc 0%

Y nghia ciia cac mire dd tir 1 dén 5 nhwr sau:

Murc do 1- Yéu té chiém ti 1é cao nhat dén Mirc do 5- Yéu td chiém ti 1é thp nhét.

Két qua khao sat muc do can thiét, thudng xuyén tu hoc trong méi truong sd ctia sinh vién truong
Truong Pai hoc Su pham K¥ thudt Thanh phd H6 Chi Minh dugc thong ké bang Bang 1 véi so li€u nhu
Sau:

Trong tong sé sinh vién tham gia khao sat Vé viée tu hoc c6 can thiét hay khong, c6 75% cho rang
viéc tu hoc 1a rat can thiét, 23,3% danh gia 1a can thiét va 1,7% la y kién khac. Diéu nay cho thay sinh
vién nhén thirc manh mé& vé tam quan trong cia viéc tu hoc tap nang cao kién thirc va ki nang dé thich
nghi dugc véi su thay dbi khong ngimg cia thoi dai.

Vé dong luc tw hoc ciia sinh vién phan lon dén tir khéat khao phat trién ban than, nang cao tri thuc, k§
ning va gia tri ca nhan (43,3%) va mong mudbn c6 mot cong viée tét thu nhap cao (38,3%). Nhing dong
lue tir bén ngoai nhu ky vong cua gia dinh hodc thoa man dam mé chiém ty 1é kha thap. Tir d6 thay rang
sinh vién ngay nay c¢6 xu hudng hoc tap vi muc tiéu thyc té ban than va c6 noi dong luc tu phan d4u hon
1a dé dap tmg mong doi tir gia dinh. Nha truong co thé thiét ké cac chuong trinh day va hoc dya trén sy
két hop gitra viéc phat trién c4 nhan va khoi ddy dam mé cho sinh vién.

Sinh vién truong ¢ su phan héa rd rét gitta nhom sinh vién c6 thoi quen tw hoc ngén (< 1 gio) va dai
(> 1 gio). Két qua khao sat cho thay 46% tong s6 sinh vién danh nhiéu hon 1 gio mdi ngay cho tu hoc
chu‘ng t6 sinh vién Truong Pai hoc Su pham K§ thuat Thanh phd H6 Chi Minh rat c6 y thirc va tép trung
vao viéc tu hoc tap. Bén canh d6 c6 53,3% sinh vién ty hoc khong qua 1 gid mdi ngay. Piéu nay cho
thiy hon mot ntra sinh vién c6 thoi gian tu hoc ngin do kha ning sap xep thoi gian tu hoc con han ché
hodc chua c6 thoi quen hoc tap dai han. Dé cai thién, nha truong can ting cuong y thirc va ky nang tu
hoc cho nhém c6 thoi gian hoc dudi 1 gio, thong qua viéc huéng dan quan 1y thoi gian va 1ap ké hoach
hoc tap hiéu qua bang cac workshop hay dién dan trao d6i dbi thoai cung sinh vién cac khoa.

Sinh vién truong thuong xuyén tu hoc qua nén tang $6 (nhu YouTube, Coursera, Google Scholar,
Zoom)... chiém 40% ti 1& khao sat. C6 thé thiy ring hoc thong qua nén tang sb vo cung tién loi vi da
dang vé noi dung va kha ning hoc tp moi lic moi noi. Tuy nhién nhém sinh vién chi thinh thoang sir
dung nén tang s6 khi can thiét chiém 30%, diéu nay c6 thé do chua quen hodc gap kho khan trong viée
khai thac cong nghé nhung van duy tri théi quen hoc tap. Nhom “Hiém khi” chiém ti 1& nh6 nhit, phan
4anh nhimg sinh vién it hodc khong sir dung nén tang sd, c6 thé vi thiéu didu kién truy cép cong nghgé,
hodc khong nhan thay lot ich tir hinh thire nay. Xu huéng cta sinh vién sir dung nén tang s trong viée
tu hoc chung té su phd bién va tim quan trong ctia cong nghé trong hoc tap hién nay. Nham khéc phuc
kho khan cta cac nhém con lai, Truong Pai hoc Su pham K§ thuat Thanh phé Hd Chi Minh ¢6 t6 chire
huéng dan ky ning sir dung nén tang so cho sinh vién bén canh viéc ting cuong tai nguyén hoc tap truc
tuyén chat lugng, dé tiép can va phu hop vai timg nganh hoc.

@ RAt thirding xuyén
@ Thuing xuyén
Thinh thoang

@ Hiém khi
‘ @ Khéng bao gior
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Hinh 1. Ti [¢ Sinh vién thuong tw hoc qua nén tang so.

Két qua khao sat mirc d¢ thudong xuyén vé ndi dung tu hoc, phuong phép, phuong tién va diéu kién
tu hoc trong moi trudng sb cta sinh vién truong Pai hoc Su pham K¥ thuat thanh phé HO Chi Minh
trong Bang 2 dugc thong ké nhu sau:

Pa s6 xu hudng tu hoc tap cta sinh vién truong van nghiéng vé 1y thuyét, thiéu sy can ddi vai cac
hoat dong thyc tién. Theo thong ké thi 42,5% sinh vién tip trung vao viéc hoc 1y thuyét, chd trong vao
viéc ndm viing kién thirc nén tang trong qua trinh ti hoc. Bén canh d6 21,7% sinh vién van dung phuong
phap dé tw hoc. Diéu nay cho thay gan Y s sinh vién da biét cach van dung kién thirc 1y thuyét vao viéc
giai quyét van d¢ thyc té. Tuy nhién, ty I¢ sinh vién hoc thyc hanh (15%), tréi nghi¢m thuc t€ (12,5%)
va thi nghiém (8,3%) con thap Nha truong can khuyén khich sinh vién ting cuong tu hoc qua thuc
hanh, qua mé phong thuc té hodc tu hoc theo phuong phap tich hop, hoc theo du 4n néu muén hiéu sau
va nh¢ lau kién thirc.

S6 liéu cho théy nha va phong tro (54,4%) 1a noi hoc tép phé bién, nhan manh tam quan trong cua
khong gian riéng tu va tinh tién loi. Sinh vién c¢6 thé cam thy thoai mai va tu do trong viéc quan Iy thoi
gian hoc tap tai nha hodc phong tro. Hiéu qua ty hoc tai nha hodc phong tro phu thudc nhiéu vao su tu
giac cua sinh vién néu khic phuc duge mot sé yéu td gay xao nhiang nhu gia dinh, thiét bi giai tri, han
ché vé khong glan va tién nghi. Khuén vién truorng va thur vién (35,9%) 1a moi truong c6 tinh chit cong
dong, gilp sinh vién tiép can tai nguyén va cam giac hoc tap tap trung. Diéu nay phu thudc nhidu vao
van vé co s vat chét hodc khung thoi gian phu hop, dam bao c6 du khong gian thoai mai, yén tinh cho
sinh vién ciing nhu ngudn tai nguyén phong phi tir thu vién. Quan ca phé it duoc Iya chon (9,7%) Vi
khong dap ting du yéu cau cho viéc hoc tap nghiém tic va kha on ao.

Sinh vién thuong tu hoc thong qua mang xa hoi chiém ti 1¢ cao nhat (34,8%) va tu hoc théng qua tai
liéu gidy chiém (31,7%). Diéu nay cho thiy sinh vién c6 su linh hoat trong viéc lua chon tai nguyén hoc
tap. Mang xa hoi nhu Facebook, YouTube, TikTok, hodc cac nén tang hoc truc tuyen cung cap ndi dung
phong phu va dé tiép can. Sinh vién sir dung mang xa hoi dé xem video huéng dan, tham gia nhoém hoc
tap, va tim kiém tai liéu nhanh chong. Tuy nhién ty hoc qua mang xi hoi ciing tiém 4n nguy co xao
nhang do cac noi dung khong lién quan. Bén canh d6 viéc ty hoc qua ban bé (23,7%) déng vai tro hd
trg quan trong vi thong qua sy twong tic véi ban bé gitp sinh vién giai dap thic mic, chia sé kién thic,
va hoc hoi kinh nghiém 13n nhau. Hinh thtrc ndy phi hop véi viéc hoc nhom hodc trao doi cac van dé
phirc tap. Ty 1¢ thap cia trai nghiém thyc té cho thiy sinh vién con thiéu co hdi hoc tap thong qua viéc
"hoc tir thuc tién", c6 thé anh hudng dén k¥ ning tng dung trong cong viéc sau nay.

YouTube chiém 25% ti 1¢ sinh vién khao sat, ddy 1a nén tang pho bién nhit cung cap ndi dung hoc
tap da dang dudi dang video minh hoa, tir giang day chuyén sau dén cac bai giang ngan, c6 tinh truc
quan, giup sinh vién dé hiéu hon nho hinh anh va 4m thanh séng dong. Tuy nhién, noi dung khong kiém
soat chat luong c6 thé gay kho khin trong viéc tim kiém thong tin chinh xac. Google chiém 23% la céng
cu tim kiém hang dau gitp sinh vién tiép can tai liéu nhanh chong va phong phu tu nhiéu ngudn khac
nhau, thuong dugc ding dé tra ctru bai viét, dinh nghia, va tai liéu tham khao. Khi sir dung thudng
xuyeén, sinh vién can c6 k¥ ning tim kiém hiéu qua dé chon loc thong tin dang tin cdy tir cac két qua
hién thi. ChatGPT (19%) la cong cu hd tro hoc tdp mdi, giup sinh vién giai quyét cac cau hoi nhanh
chong, dong thoi hd trg viée viét luan, giai bai tap va lén y tuong. Ngay nay, ChatGPT dang dan tro
thanh mét c6ng cu quen thudc nho kha nang phan héi linh hoat va tuong tac giong con nguoi. Tuy nhién,
can kiém tra lai tinh chinh xé4c cta thong tin trude khi sir dung trong hoc tap. Thu vién s6/Hoc lidu sb
(19%) 1a ngudn tai liéu hoc thuét chinh thong, gom céc sach dién tir, bai bio khoa hoc, va co sé dir lidu
hoc thuat. cung cép tai nguyén dang tin cdy, pht hop véi viéc nghién ctru chuyén sau. Ung dung hoc tap
(app) (14%) nhu Duolingo, Quizlet, hoic Khan Academy hd tro sinh vién hoc tip chuyén biét theo ting
k¥ nang hoac moén hoc. Phu hop véi viéc hoc ngén han, rén luyén k¥ nang cu thé hodc hoc ngoai ngtr.
Tuy nhién, han ché ctia img dung 1 tinh chuyén sau thuong thap hon so véi cac ngudn hoc thuat khac.
Két qua phan tich cho thiy cac kénh va nén tang ky thuat sé déng vai trd quan trong trong viéc hd trg
hoc tap nhung doi hoi sinh vién can ¢co k¥ nang chon loc va danh gia thong tin, dac biét trén YouTube
va Google, noi chat luong thong tin khong dong déu.
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ba s6 sinh vién khao sat (70% “nhiéu” va 10% “rat nhiéu”) danh gia co so vat chét cua truong hd
tro tot cho viée tu hoc. Piéu nay cho thay nha truong da dau tu va phat trién céac khong gian hoc tdp nhu
thu vién, khu tu hoc, va cac phong hoc hién dai, moi truong hoc tép yén tinh, phong hoc rong rai, va
trang thiét bi k¥ thuat s6. Mot ty 1€ nho cho ré'mg co s& vat chit khong dang ké trong viéc hd tro tu hoc.
Diéu nay co6 thé phan anh mét s6 linh vuc cu thé con thiéu dau tu.

Phén 16n sinh vién cam thay chu dong vé thoi gian, khong gian va tu do trong viée tw kham pha va
nam bit kién thirc theo nhu cau, phuong phap va kha ning ciia ban than. Cac sinh vién hudng ngoai va
thich su s61 ddng thi sau khi tham gia tu hoc theo nhom giup cho tinh ban khéng khit hon va hoc tap lan
nhau gitip nhanh tién bg vi cting lra tudi va trinh d¢ s& hiéu nhau hon. Sinh vién ciing cam théy viée tu
hoc gitp hinh thanh théi quen hoc tép, tu ky luét va rén luyén tinh ty 1ap trong viéc ra quyét dinh ban
than tir d6 phat trién dugc tu duy va lya chon duge con duong su nghiép ciia minh. Thong qua tu hoc,
sinh vién ty rat ra dugc bai hoc va phuong phap gitip ich cho qua trinh hoc tép va lam viéc ctiia ban than
0 hién tai va dinh hudng cho tuong lai.

Két qua khao sat mirc ¢ anh huong dén viéc tu hoc trong moi trudng sb cua sinh vién Truong Pai
hoc Su pham K§ thuat Thanh phé H6 Chi Minh dugc thong ké bang Bang 3 véi s6 liéu nhu sau:

Yéu t6 vé Y thirc va dong co tu hoc chiém 60% la yéu t6 chu quan quyét dinh, cho thiy su tu giac
hoc tap 1a nén tang quan trong hon ca k¥ ning va nang lyc ty nhién. Nhiéu sinh vién thiéu y thirc tu giac
hodc dong luc hoc tap dai han, din dén chat lugong tu hoc ngay cang giadm sut. Sinh vién c6 ddng co hoc
tap rd rang (nhu dam mé, muc tiéu nghé nghiép) thuong c6 xu hudng tu hoc hidu qua hon. Con Phuong
phap tu hoc (23,3%) phan anh su quan trong ctia ki ning va chién lugc hoc tap thong qua so do tu duy,
su phén chia thoi gian hop 1y, hodac hoc qua ing dung cong nghé co thé toi wu hoa hi€u qua hoc tép.
Nang lyc tri tué va tu duy (13,3%) du la yéu t6 quan trong, nhung khong phai yéu t6 quyét dinh, vi co
thé bu dip han ché ‘nay bang cach rén luyén phuong phap hoc tép va phat trién ky nang. Vén tri thic
hién c6 (3,4%) chiém ti 1¢ thap nhét cho thay day khong phai yéu t6 chii dao vi sinh vién c6 thé timg
bude xdy dung va md rong kién thirc qua qua trinh tu hoc.

Qua nhiing phan tich vé két qua khao sat, co thé thdy hoc tap subt doi duogc xem 1a mot yéu cau tat
yéu dbi véi sinh vién trong thoi dai gido duc tién t6i 5.0 hién nay. Gido duc 5.0 khong chi 1a xu hudng
gi4o duc mGi ma con 1a mot triét 1y gido duc, 1y nguoi hoc 1am trung tim, chi trong vao su phat trién
toan dién cua sinh vién. “Trong mi truong giao duc 5.0, sinh vién duoc khuyén khich hoc tap chu dong,
sang tao, hop tac va van dung kién thic vao thuc tién” [9]. Sinh vién ngay nay duge dao tao gido duc
theo chwong trinh, mdi trudng va phuong phap méi, & d6 cé thé phat huy toan dién nhimg néng luc vén
¢6 va rén luyén tu duy logic thong qua ki ning tu tim hiéu giai quyét van dé.

Truong dai hoc Su pham K¥ thuat Thanh pho H6 Chi Minh ciing luén quan tdm va thic diy sinh
vién thoéng qua _chinh sach va chuong trinh ho trg “phu hop. Trong nhimg ndm qua, nha truong luon
khong ngung dau tu trang thiét bi hién dai, nang cip cac chuong trinh, phan mém day va hoc s6. Bén
canh viéc dAu tu trang thiét bi, co so vat chat nha trudng cling giai quyét nhiing khé khan vé viée thiéu
k¥ ning sir dung cic cong cu cong nghé va nén tang hoc tryc tuyen ky nang quan ly thoi gian, ky nang
thu thap danh gi4 thong tin, bao mat thong tin, ... bang viéc lién két voi cac doanh nghiép, chuyén gia t6
chirc cac hoi thao, toa dam, ... nham chia sé kién thirc va phuong phéap cho giang vién, sinh vién trong
viée giang day va hoc tap bang cong nghé sb.

Nén tich hop cac nén tang hoc li€u sb va khuyén khich sinh vién st dung thu vién s6 va hoc liéu
chinh théng nhiéu hon, két hop véi cac kénh hoc tap pho bién. Xu hudng pho bién hién nay 14 phat trién
k¥ nang sir dung Al huéng dan sinh vién khai thac ChatGPT va cac cong cu tuong tyr dé hd trg qua
trinh tu hoc tap.

Nha truong can tiép thém dong luc hoc tap cho sinh vién, tang cuong hd trg k¥ thuat va huéng din
sir dung cac cong cu hoc tip s6 va tao méi trudng hoc truc tuyén tuong tac voi sy hd trg nhiét tinh tir
giang vién.
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4. Két luan

Qua vi€c khao sat nang luc tu hoc cua sinh vién Truong Pai hoc Su pham Ky thuat Thanh phé Ho
Chi Minh trong moi truong hoc tap s0, ¢ thé thay sinh vién ngay nay rat chii dong trong viéc hoc tap
thong qua sy hd trg dic luc ctia cac cong cu sb, nén tang so.

Day hoc s va hoc truc tuyén dang phat trién manh mé trong gido duc dai hoc, mang lai su linh hoat,
tiét kiém chi phi, nhung ciing doi hoi sinh vién c6 tinh tu giac, k§ ning quan 1y thoi gian dé khong bi sa
da vao cac kénh nhidu. Sinh vién tan dung triét dé loi ich cua k¥ nang sir dung cong nghé dé ty tiép can
tri thirc toan cau. Sinh vién hoc tap khong bi gidi han bai thoi gian hay khong gian.

Tu hoc qua nén tang sb giup ngudi hoc co thé lua chon phuong phap, tdc do va noi dung hoc phu
hop voi nhu cu va sé thich ca nhan, cap nhat cong nghé méi va img dung phuong phap hoc tap méi dé
t6i wu héa qua trinh tw hoc ctia minh.

Loi cam on

Tac gia tran trong cam on théy cd Vién Su pham k¥ thuét, thuéc Truong Dai hoc Su pham K¥ thuat
Thanh pho HO Chi Minh da ho trg, gop y cho hudng nghién ctru va bai viét nay dong thoi va tao dicu
kién thuén lgi cho qua trinh thuc hién khao sat trong sinh vién.

Xung dot lgi ich
Céc tac gia tuyén bd khong c6 xung dot loi ich trong bai bao nay.
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