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TÓM TẮT
Phương pháp đo gián tiếp từ hình ảnh theo quy trình: chụp ảnh bằng camera, tiếp theo là 

xử lý ảnh, trích xuất mốc đo và tính kích thước cơ thể. Đây là một phương pháp đo với  chi phí 
thấp, thuận tiện di chuyển, dễ sử dụng, là một xu hướng mới cho nghiên cứu nhân trắc tại Việt 
nam. Trong bài báo này, tác giả sẽ thiết lập các điều kiện chụp ảnh 2D nhằm nâng chất lượng 
ảnh đầu vào cho hệ thống đo gián tiếp từ ảnh.

ABSTRACT
Indirect measurement from the image in the process: taking pictures with the camera, 

followed by image processing, extraction landmark and body size. This is a measure of low cost, 
easy to move, easy to use, is a new trend for anthropometric studies in Vietnam. In this paper, 
the author will set the conditions for photography 2D to improve the quality of the quality of the 
input image for indirect measurement system from image
I.  ĐẶT VẤN ĐỀ

Đo gián tiếp kích thước cơ thể người từ ảnh 
là phương pháp đo không tiếp xúc, hình ảnh 
mẫu đo sẽ được lưu trữ trong máy tính dưới 
dạng ảnh số. Muốn ảnh đầu vào đạt yêu cầu 
cho các bước xử lý ảnh,  cần thiết lập chặt chẽ 
các yếu tố: ánh sáng, camera, trang phục mẫu 
đo, phông nền, tư thế mẫu đo trong quy trình 
chụp ảnh.

Đã có một số nghiên cứu xây dựng hệ thống 
đo gián tiếp từ ảnh [3][4][5], tuy nhiên sai số 
hệ thống tương đối cao từ 0-4cm. Một trong 
những nguyên nhân do: các nghiên cứu chọn 
máy ảnh kỹ thuật số làm phương tiện chụp ảnh 
[3][4][5] nên không chụp đồng thời được hai 
tư thế mẫu cùng một lúc dẫn đến kích thước 
mẫu hai bức ảnh không đồng nhất. Quy định 
trang phục chưa phù hợp dẫn đến đường biên 
ảnh trích xuất không chính xác [3]

Tùy theo thuật toán xử lý ảnh mà yêu cầu 
chất lượng ảnh chụp sẽ khác nhau, đối với hệ 
thống đo gián tiếp kích thước cơ thể người, 

yêu cầu ảnh 2D:
•	 Phải chụp ảnh với hai tư thế: mặt trước 

và mặt bên hông mẫu nhằm cung cấp đủ 
dữ liệu bề rộng, bề dày để quy về xấp xỉ 
chu vi ellip khi tính các kích thước vòng

•	 Ảnh 2D phải chụp toàn bộ cơ thể mẫu 
với tỷ lệ kích thước cơ thể cân đối

•	 Màu sắc trên ảnh phải đều, đảm bảo 
độ sáng, không bị chói sáng, không bị 
bóng. Màu sắc dễ phân biệt giữa cơ thể 
mẫu đo và màu phong màn

•	 Bóng cắt ảnh người mẫu rõ nét, không 
bị nhiễu nhòe

•	 Tư thế mẫu chụp phải thể hiện rõ các vị 
trí khuất như nách, đáy, bề rộng và bề 
dày cổ tay đối với ảnh mặt trước

- Ảnh chụp thuận tiện việc xử lý ảnh trên máy 
tính, đảm bảo tốc độ tính toán cao và dung 
lượng bộ lưu trữ giảm 
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II.  NGHIÊN CỨU CÁC ĐIỀU KIỆN CHO 
CHỤP ẢNH 2D

1. Đối tượng nghiên cứu:    
- Ảnh 2D mặt trước 
- Ảnh 2D mặt bên hông
2. Nội dung nghiên cứu:
- Nghiên cứu các điều kiện chụp ảnh gồm:    

Ánh sáng; Camera; Trang phục mẫu đo, phông 
nền; Tư thế mẫu đo

- Thiết lập quy trình chụp ảnh 
3. Phương pháp nghiên cứu
3.1. Ánh sáng
- Nguồn sáng tự nhiên: Bố trí thực nghiệm 

chụp ảnh sử dụng nguồn sáng tự nhiên như 
hình 2.1, kết quả thực nghiệm được trình bày 
bảng 2.1: 

Phong màn

Mẫu chụp

Vị trí camera

Tường

Camera 2

Camera 1

Cửa sổ

Cửa ra vào ể lấy ánh sáng
            Hướng tây

đ

Hình 2.1. Bố trí chụp ảnh sử dụng nguồn 
sáng tự nhiên

Nhận xét: 
Thực nghiệm chụp ảnh lúc 8-9giờ, 16-

17giờ: ảnh tối, biểu đồ histogram cường độ 
mức xám trên trục x hướng về gốc tọa độ 0. 
Chụp ảnh từ 10g-15giờ: ảnh sáng, cường độ 
mức xám phân bố đều trên trục x từ 0-255. 
Từ kết quả trên chọn sử dụng nguồn sáng tự 
nhiên với thời gian từ 10-15giờ , độ sáng đạt 
từ 300 lux trở lên, ảnh đạt yêu cầu cho giai 
đoạn xử lý ảnh.

- Nguồn ánh sáng đèn: Bố trí thực nghiệm 
chụp ảnh với ánh sáng đèn huỳnh quang, đèn 
sợi tóc: 	

Nhận xét:
Chụp ảnh với ánh sáng đèn huỳnh quang, 

lược đồ histogram với kết quả cường độ mức 
xám cân đối, màu sắc người mẫu, trang phục, 
phông nền đạt yêu cầu cho bước xử lý ảnh. 
Chụp ảnh với ánh sáng đèn sợi tóc cho màu 
sắc ảnh hơi ngả sang đỏ, cường độ sáng với 
tỷ lệ màu đỏ cao và lệch về phía phải của trục 
x. Từ kết quả thực nghiệm, chọn đèn huỳnh 
quang là ánh sáng nhân tạo để sử dụng cho 
chụp ảnh trong phòng. Ngoài ra đèn huỳnh 
quang là loại đèn phổ biến và hầu như được 
sử dụng tại các văn phòng trường học, công 
ty, thích hợp ứng dụng hệ thống đo gián tiếp

-  Hướng chiếu sáng: 
Bố trí 4 thực nghiệm chụp ảnh với ánh 

sáng đèn huỳnh quang. Thực nghiệm 1: đèn 
chiếu cùng chiều camera 2 như hình 2.2; Thực 
nghiệm 2: đèn chiếu cùng chiều với camera 
1 như hình 2.3; Thực nghiệm 3: đèn chiếu 
ngược chiều với camera 1 như hình 2.4; Thực 
nghiệm 4: đèn chiếu từ trên trần xuống như 
hình 2.5.

Phong màn

Mẫu chụp

Vị trí camera

Tường

Camera 2

Camera 1

Đèn huỳnh quang

Hình 2.2. Bố trí đèn cùng chiều camera 2

Phong màn

Mẫu chụp

Vị trí camera

Tường

Camera 2

Camera 1

Đèn huỳnh quang

Hình 2.3. Bố trí đèn cùng chiều camera 1
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Phong màn

Mẫu chụp

Vị trí camera

Tường

Camera 2

Camera 1

Đèn huỳnh quang

Hình 2.4. Bố trí đèn ngược chiều camera 1

Phong màn

Mẫu chụp

Vị trí camera

Tường

Camera 2

Camera 1

Đèn huỳnh quang

Hình 2.5. Bố trí đèn chiếu trên trần xuống

Nhận xét: 

Bố trí đèn cùng chiều camera 2 như hình 
2.2: ảnh sẽ bị chói sáng phía bên có đèn, bên 
không có đèn sẽ bị tối. Cường độ sáng của các 
điểm ảnh phân bố nhiều về phía phải trục x, 
ảnh không đạt.

Bố trí đèn chiếu cùng chiều camera 1, như 
hình 2.3: cường độ mức xám các điểm ảnh 
phân bố đều, chất lượng ảnh đạt yêu cầu 

Bố trí đèn ngược chiều camera 1 như hình 
2.4: cường độ sáng của các điểm ảnh phân bố 
nhiều về phía trái trục x, ảnh tối

Bố trí đèn chiếu từ trên trần xuống như hình 
2.5: cường độ sáng của các điểm ảnh phân bố 
đều theo trục x, tuy nhiên những vùng như hốc 
mắt sẽ bị tối nên một số điểm ảnh tập trung về 
bên phải trục x với tỷ lệ nhỏ, nhưng vùng hốc 
mắt sẽ không làm ảnh hưởng đến chất lượng 
đường biên cơ thể.

3.2  Camera:
- Độ phân giải camera:

Chọn độ phân giải camera sao cho bóng cắt 
ảnh người mẫu rõ nét nhưng không bị nhiễu 
bởi các chi tiết lông, tóc trên cơ thể người. 
Thuận tiện việc xử lý ảnh trên máy tính với 

tốc độ cao và dung lượng lưu trữ giảm
Nhận xét: 
Chụp ảnh ở chế độ 8mp, 6mp, 4mp và 2mp 
với kết quả đường biên ảnh như hình 2.6a,b 

                (a)                             (b)

Hình 2.6a. Ảnh đường biên chế độ 8mp

         2.6b. Ảnh đường biên chế độ 2mp

Nhận xét:
Đối với các nghiên cứu nhận dạng đường 

biên, độ phân giải càng cao, khối lượng thông 
tin xử lý trên ảnh càng lớn, thời gian xử lý 
càng lâu, các yếu tố lông cơ thể càng ảnh 
hưởng đến độ trơn của đường biên như hình 
2.6a. Chế độ phân giải của ảnh càng nhỏ, 
đường biên càng mịn, các điểm ảnh càng liên 
tục. Từ hình 2.6b cho thấy ảnh chụp ở chế độ 
2megapixels có đường biên mịn, độ liên tục 
giữa các điểm ảnh cao, giúp thuật toán nhận 
dạng đường biên được dễ dàng

Ảnh chụp với độ phân giải 2mp còn có ưu 
điểm là giảm được dung lượng lưu trữ và làm 
tăng tốc độ xử lý của máy tính.	  

- Độ cao camera :
Với chiều cao mẫu đo là 1,60m tiến hành 

thực nghiệm lắp camera với cao độ từ tâm 
camera đến mặt đất lần lượt là 0.4m, 0.6m, 
0.8m, 1m 

Nhận xét:
Kết quả chụp ảnh cho thấy: nếu vị trí 

camera quá thấp so với tâm mẫu hoặc quá 
cao đều sẽ ảnh hưởng đến góc chụp ảnh, dẫn 
đến tỷ lệ kích thước ảnh mẫu không cân đối. 
Tốt nhất ta chọn chiều cao của camera tương 
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đương với 1/2 chiều cao cơ thể mẫu (hình 2.7)

Camera 1
1.6m

0.8m

B

A

O

Hình 2.7. Lắp camera cao 0.8m
- Khoảng cách camera :
Thực nghiệm lắp camera với khoảng cách 

từ tâm camera đến tâm mẫu lần lượt 2.5m, 
3m, 3.5m  như hình 2.8

0.8m

0.2m

Camera 1

3.5m
3m
2.5m

Hình 2.8. Thực nghiệm bố trí khoảng cách 
camera

Nhận xét:
Từ thực nghiệm, nếu đặt camera cách tâm 

mẫu 2.5m thì ảnh không chụp được toàn bộ cơ 
thể mẫu. Mục tiêu của bài toán tính kích thước 
là tính được các kích thước từ đỉnh đầu đến 
bàn chân nên trường hợp khoảng cách 2.5m 
không phù hợp. Bố trí khoảng cách camera 
3m và 3,5m đều chụp được toàn bộ cơ thể 
mẫu. Tuy nhiên để giảm thiểu độ nhiễu tại các 
vị trí không cần thiết của phong màn nên ảnh 
mẫu lưu với kích thước 780x1200 pixel tương 
ứng với khoảng cách từ tâm camera đến tâm 
mẫu là 3m

- Tư thế mẫu đo
Thực nghiệm nghiên cứu khoảng dang tay 
của mẫu đo chụp mặt trước. Cho mẫu đo chụp 
ảnh mặt trước, hai tay dang ra một góc 250, 
450,650,850 . Từng tư thế dang tay, đo khoảng 
cách từ đầu vai đến nách truớc như hình 2.9 
và đo kích thước vòng nách. Kết quả thể hiện 
ở hình 2.10

Hình 2.9.Đo khoảng cách từ đầu vai đến 
nách trước

Khoảng cách từ đầu vai đến nách trước 
ứng với các tư thế dang tay

13.2
13.3
13.4
13.5
13.6
13.7
13.8
13.9
14.0
14.1

25.0 45 65 85
Độ 

cm

Chiều
dài
nách
trước

Hình 2.10. Mối liên hệ giữa khoảng cách từ 
đầu vai đến nách trước với các tư thế tay

Nhận xét:
Trên hình 2.10, gọi A là khoảng cách từ đầu vai 
đến nách trước, khi dang tay 250 thì A=14cm,  
dang tay 450 thì A=13.9cm. Khi dang tay 650 
thì A=13.5cm, dang tay 850  thì A=13.6cm. 
Khi dang tay góc từ  250 đến 450 đo kiểm tra 
kích thước vòng nách chính xác hơn khi dang 
tay 650 và 850, vì vậy chọn tư thế mẫu dang tay 
từ 250 đến 450  
Thực nghiệm nghiên cứu tư  thế bàn tay 
của mẫu đo chụp mặt trước.
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Thuật toán tính kích thước vòng cổ tay sẽ sử 
dụng dữ liệu: ngang cổ tay và độ dày cổ tay 
nên mỗi bàn tay phải với tư thế khác nhau, 
như hình 2.11a,b

 
Hình 2.11a. Chiều 

ngang cổ tay
Hình 2.11b. Bề dày 

cổ tay

Lưu ý: 

Đối với hình chụp bên hông (hình 2.12): vì 
mẫu chỉ đứng một tư thế để chụp ảnh mặt 
trước và bên hông nên đối với hình chụp bên 
hông cơ thể, nếu hai tay dang ra nhưng khủy 
tay lệch về phía sau mông thì khoảng đường 
biên tại vị trí eo sau sẽ bị cấn bởi cùi chỏ tay; 
gót chân bên phía phải mẫu chụp lùi về sau 
thì đường biên tại vị trí bắp chân phía sau sẽ 
không chính xác 

Hình 2.12. Hình mẫu chụp bên hông

Thực nghiệm nghiên cứu tư thế dang chân 
của mẫu đo chụp mặt trước.

Cho mẫu đứng dang chân với các khoảng cách 
như hình 2.13a,b,c 

Hình 2.13a. 
Mũi chân 
cách 30cm, 
gót chân cách 
20cm

Hình 2.13b. 
Mũi chân 
cách 35cm, 
gót chân 
25cm

Hình 2.13c. Mũi 
chân cách 40cm, 
gót chân cách 
30cm

Nhận xét: khoảng dang chân liên quan 
đến các kích thước dài chân trong, cao eo….
Khi mũi chân cách 30cm, gót chân 20cm thì 
đường biên chưa đủ đến vị trí đáy, đo kiểm tra 
khoảng cách từ rốn đến đáy là 24cm nên kích 
thước dài chân trong sẽ bị ngắn. Tuy nhiên khi 
mũi chân cách 35cm, gót chân 25cm và tư thế 
mũi chân 40cm, gót chân 30cm thì khoảng 
cách từ rốn đến đáy gần bằng nhau là 21cm và 
20.8cm nên kích thước dài chân trong sẽ chính 
xác. Tuy nhiên nếu dang mũi chân 40cm, gót 
chân 30cm thì cao eo là 90cm, giảm hơn 2cm 
so với tư thế mũi chân 35cm, gót chân 25cm. 
Vì vậy để đảm bảo kết quả dài chân trong và 
cao eo chính xác, chọn tư thế dang chân với 
khoảng cách mũi chân 35cm, gót chân 25cm

III. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU
Từ các nghiên cứu thực nghiệm ở phần 

2, thiết lập các điều kiện chụp ảnh như sau:
* Ánh sáng:
- Phương án 1: Sử dụng hoàn toàn nguồn 

sáng tự nhiên: nếu phòng chụp có cửa sổ kính 
trắng, mở cửa ra vào cùng chiều với camera 1, 
trời nắng, thời gian từ 10 giờ - 15 giờ, độ sáng 
đảm bảo từ 300lux trở lên ở hình 2.1 

- Phương án 2: Sử dụng hoàn toàn nguồn 
sáng nhân tạo bằng đèn huỳnh quang: phòng 
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chụp có bề ngang x bề dài khoảng 5x5m, được 
lắp 2 bóng đèn huỳnh quang 1,2m, vị trí lắp 
trên trần tại vị trí đặt camera 1 ở hình 2.5 hoặc 
lắp đèn cùng chiều với camera 1 ở hình 2.3. 
Độ sáng đảm bảo từ 300 lux trở lên. 
- Phương án 3: Sử dụng ánh sáng tổng hợp: 
vừa nguồn sáng tự nhiên vừa nguồn sáng nhân 
tạo. Trường hợp này phòng chụp không có 
cửa sổ,  chỉ lấy ánh sáng tự nhiên từ phía cửa 
ra vào và lắp đèn ở vị trí giống hình 2.5 hoặc 
hình 2.3. Độ sáng đảm bảo từ 300 lux trở lên.
* Camera
Chọn 2 camera cho hệ thống đo gián tiếp từ 
ảnh với chế độ phân giải 2mp, kích thước ảnh 
lưu là 780x1200 pixel
2 camera đặt vuông góc với mẫu, chiều cao từ 
mặt đất đến tâm camera 0.8m. Khoảng cách 
lắp camera đến mẫu như hình 2.14 

Khung nền

Camera chụp mặt hông

Mẫu chụp

3m

Camera chụp mặt trước

3m

1.2m

0.2m

Máy tính 

Hình 2.14. Vị trí lắp đặt camera

* Trang phục mẫu đo, phông nền 

Để thuật toán tính kích thước mẫu đo từ 
ảnh chính xác, yêu cầu trang phục mẫu đo và 
phông nền như sau:

- Mẫu đo phải mặc trang phục ôm vừa sát 
cơ thể và để lộ các mốc đo

- Chất liệu không sáng bóng vì thiết bị quang 
học nhạy cảm với ánh sáng chói. 
- Muốn có đường biên của phần đầu, mẫu đo 
phải đội nón ôm che kín phần tóc để không 
bị thuật toán lọc bỏ trong quá trình lọc phông 
nền và bóng đổ cơ thể.
- Màu sắc trang phục mẫu đo và màu phông 
nền phải khác nhau. Màu phông nền phải là 
những màu tối để gần giống màu của bóng đổ 
cơ thể như: đen, nâu, xanh. Màu trang phục 
phải khác màu phông nền với những gam màu 
sáng như trắng, đỏ, hồng, vàng..
Từ các yêu cầu trên quy định trang phục mẫu 
đo và phông nền như sau:
Trang phục mẫu đo (hình 2.15): Mẫu cởi 
trần để lộ các mốc đo, đầu trùm nón bơi màu 
hồng sao cho che hết phần tóc, quần bơi ôm 
vừa sát cơ thể, quần màu hồng
Phông nền (hình 2.15):  Gồm 2 tấm vải màu 
xanh dương để làm nền cho ảnh chụp mặt 
trước và mặt bên hông.
  Kích thước: mỗi tấm phông nền ngang 1,6m; 
cao 2m để đáp ứng được kích thước tối đa của 
mẫu chụp về chiều cao và chiều rộng khi mẫu 
đo dang tay theo quy định.
  Chất liệu: vải bố nhẵn, dày, bề mặt không 
bóng.

 
Hình 2.15. Trang phục mẫu đo và phông 

nền
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* Tư thế mẫu đo (hình 2.16)
Mẫu đứng thẳng, hai tay dang một góc từ 

250 đến 450, tay phải hướng lòng bàn tay về 
trước, tay trái hướng lòng bàn tay xuống mặt 
đất. Mũi chân cách nhau 35cm, gót chân 25cm 
(có dán miếng định vị đặt chân màu xanh cùng 
màu phông nền để thuật toán lọc bỏ

Hình 2.16. Tư thế mẫu đo

* QUY TRÌNH CHỤP ẢNH 2D:
Từ các điều kiện trên, thiết lập quy trình 

chụp ảnh như sau:

- Chỉnh độ phân giải của camera là 2mp 
- Kiểm tra đo độ sáng trong phòng chụp từ 

300 lux trở lên và bố trí theo 3 phương án ánh 
sáng đã thiết lập

- Lắp phông nền 
- Lắp camera 1 vào giá đỡ (camera 1 chụp 

ảnh mặt trước mẫu), lắp camera 2 vào giá đỡ 
(camera 2 chụp ảnh mặt bên hông) 

-Định vị độ cao tâm camera 1, 2 đến mặt 
đất là 0,8m và tâm camera 1, 2 đến tâm của 
mẫu là 3m (Hình 2.14)

- Kết nối camera đến máy vi tính, khởi 
động chương trình.

- Hướng dẫn mẫu đứng đúng tư thế đã quy 
định (hình 2.16) , mặc trang phục như  quy 
định (hình 2.15)

- Chụp ảnh bằng cách nhấn nút chuột trái 
1 lần sẽ chụp ảnh mặt trước và mặt bên hông.
IV. KẾT LUẬN

Đã thực hiện nghiên cứu các điều kiện có 
thể ảnh hưởng đến chất lượng ảnh 2D cho hệ 
thống đo gián tiếp kích thước cơ thể từ ảnh 
gồm: ánh sáng, camera, trang phục mẫu đo, 
phông nền, tư thế mẫu đo

Từ ảnh 2D mặt trước và mặt bên hông, đạt 
yêu cầu cho các bước xử lý ảnh tiếp theo như 
đã trình bày ở [1][2] tạp chí khoa học giáo dục 
kỹ thuật ISSN 1859-1272.
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