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TOM TAT

Tuw vin hudng nghiép cho 16p tré dang thu hit sw quan tdm ngay cang cao ciia xa héi. Tuy
khong phdi la mét linh viee méi nhwng tw van hudng nghiép & Viét Nam chiea phdi la mét
nganh nghién ciru cé hé thong. Ciing chwa c6 mét chuwong trinmh dao tgo chuyén gia bai ban.
Ngay cd hé théng thudt ngii va ndi ham cia cdc thudt ngiv can dwoe xdc dinh va thong nhat véi
boi canh Viét Nam. Mdt khdc ddy la mét linh vue lién nganh cao doi héi cdc chuyén gia dioc
dao tao mot cach bai ban va dwoc thuc hanh trong nhiing tinh huong cu thé. Bai viét dudi day
nham gidi thiéu mot “tiéu linh viee” trong tu van huong nghiép, co doi twong phuc vu dac thu
va phong phdp, cong cu ddc thi, dé la tw van nghé cho hoc sinh cdc truwong nghé.

ABSTRACT

Vocational counseling for the young is attracting more and more attention of the society.
Although not really a new field, vocational counseling has not become a systematic field of
research in Vietnam. Neither has it got any expert training program so far. Even the
terminology and its connotations should be defined and made consistent with the context of
Vietham. On the other hand, this is a highly interdisciplinary field requiring trained
professionals with actual practice in specific situations. This article wants to introduce a
“primary field” in vocational counseling with its specific objects and methods, specific tools,
namely career counseling for students of vocational schools.

I. PAT VAN PE
1.1. Tai sao can phai hwéng nghiép cho hoc sinh trong cic trudong day nghé?

Viéc lya chon mot nghé nghiép khong phai 1a van dé don gian, né doi hoi ngudi hoc nghe
phai ¢6 nang lyc lya chon va quyét dinh ding dan boi Vi lya chon nghé con lién quan ca dén 1y
tuong, cach séng mai sau. C. Méc da viét trong bai tham ludn “Nhimg suy nghi ciia mot thanh
nién khi chon nghe nhu sau: “Can nhic can than van dé nay, dé la trach nhi¢m dau tién cua
mot thanh nién budc vao doi ma khong mudn coi viéc quan trong nhit cia minh 1a ngiu
nhién”. Tuy nhién néu huéng nghiép khong t6t thi sy ngau nhién lai xay ra thudng xuyén hon,
vi vay gido duc hudng nghiép s& lam giam di yéu t6 ngéu nhién nay va ting 1én tinh chu dong
va y thirc nghé mai sau. Theo diéu tra ctia TS. Lé Thi Thanh Mai, Phé ban PH va sau PH
truong PHQG TP.HCM trén 7000 HS, ti 1¢ HS chon nganh hoc khong thich hop vé s& thich,
nang luc 1a hon 40%. Con theo két qua khao sat caa TS. Huynh Vin Son, Truéng bd mon tim
1y hoc truong DH SP TP.HCM ddi v6i hon 300 ban tré thi ¢ ti hon 50% cho ring minh d



chon cong viéc chua phu h()’pl. Dbi v6i cac truong day nghé thi hudng nghiép chua dugc coi
trong, nén hoc sinh dang ky hoc nghé chua kham pha duoc nghé minh mudn theo hoc, do d6
s6 hoc sinh vao hoc nghé tai cac truong c6 xu hudng chuyén doi nghé, bo hoc giira ching ting
rit cao. Pién hinh Tai trudng Cao dang nghé k¥ thut cong nghé TP.HCM tdng s6 hoc sinh
dang theo hoc nghé 3571 hoc sinh (2009), trong d6 c6 731 hoc sinh theo hoc nghé dién. Tir
nim 2006 dén nam 2009 sd lwong hoc sinh bo hoc gilra chung cua nghé dién ting rat cao
(khoang 15%), riéng nam 2007 téng s6 hoc sinh dang ky theo hoc trung cip nghé dién 120 hoc
sinh, dén khi két thuc khoa hoc chi con 60 hoc sinh?. Qua s6 liéu trén cho théy can phai td chuc
hudng nghiép cho cic em hoc sinh trude khi ding ky hoc nghé dién tai cac co s& day day nghé.

1.2. Khai niém vé hwéng nghiép

Theo UNESCO, hudng nghiép dugc xem nhu mét qua trinh cung cép cho nguoi hoc
nhing thong tin vé ban than ho va va céc thi truong lao dong va giao duc dé ho c6 cac quyét
dinh phu hop nhat lién quan dén su lya chon gido duc va nghé nghiép, ngay nay, nguoi ta nhan
thdy chi cung cap thong tin la khong du, ma can phai chi ra sy phat trién vé mit ca nhan, xa
hoéi, gido duc va nghe nghiép cua hoc sinh. Ma su thay ddi khéac ¢6 anh hudéng 16n dén hoat
dong ctia hudng nghiép 1a né dugce nhan thirc nhu mot qué trinh phét trién, doi hoi mot cach
tiép can ctia chuwong trinh chir khong chi don gian nhu mot cudc phong van ca nhan tai cac thoi
diém quyét dinh. Su phat trién vé mit gido duc nghé nghiép ciia hoc sinh bat dau tai gia dinh
ho khi ho hoc vé céc gia tri cua gia dinh ddi véi gido duc va cong viéc. Qua trinh s& tiép tuc
trong nhitng nim thang hoc & nha truong va khong bao gid két thuc.

1.3. Cong tac huéng nghiép trong cac trudng day nghé

Hién nay tai liéu hudng nghiép con rat it va chua nhiéu c6 thé ké dén mat so6 tai liéu nhu
Sau :

e S tay tw vin hwéng nghiép (Trung tam lao dong — Hudng nghiép, 2007.)

Trong S6 tay tw van huong nghiép, trung tam lao dong — hudng nghiép Xuit ban nam
2007, nhimg thong tin cung cap trong tai liéu nay con rat nhiéu han ché, cac thong tin cung cap
chi ligt ké thong tin tuyén sinh, diéu kién theo hoc, thoi gian dao tao... chua dé cap dén cac
phuong phép va cach thirc hudng nghi€p cho hoc sinh.

o Twvin hwéng nghiép cho hoc sinh trung hoc co s¢ (Pham Tat Dong 2007)

‘Trong tai liéu nay khong c6 ndi dung nao dé cap dén hudng nghiép cho hoc sinh truong
nghé ma chi dé cap dén nhﬁng thong tin cua cac hoat dong chon nghé cua hoc sinh trung hoc
co sO, nhitng hoc sinh bi khuyét tat.

e Nhitng néo dwong lgp nghiép (Piang Danh Anh 2003)

_ Tai liéu nay m6 ta dugc cac mot s6 nghé nhu nghé day hoc, trong vuon, co khi.., tuy nhién
van chua day du, mét s6 phuong phap hudng nghiép chua day du.

Hién nay da sb cac truong day nghé chua c6 bd phan huéng nghiép. Do d6 cong tac huong
nghiép con nhiéu han ché. Cac truong chi thyc hién nhiém vy dio tao nghé theo ba cap trinh

! Tran Thi Hoai Thu, “Thich rng bang hoi QIP véi ddi twong hoc sinh Viét Nam”, Luan van Thac sy Tam 1y va
Thyc hanh Hudéng nghiép, PHGD-DHQGHN .
2 Theo s6 liéu Phong Pao Tao Truong Cao Ding Nghé KTCN, Tp.HCM.



d6: so cap nghé, trung cip nghé, cao ddng nghé va xay dung muc tiéu dio tao dap tng nhu cau
thi truong lao dong.

Thong ké cung cap céc sb lidu vé nhu cau phat trién cac nghé ¢ Viét Nam, va tai thanh phd
Hb Chi Minh. Thong qua nhimng s6 liéu thong ké vé nhu cau lao dong ciing nhu qui mé dao tao
tai cac co sé dao tao nghe cho thay mirc cung cip ngudn lao dong chua dap Gmg dugce nhu cau
cua xa hoi. Tur d6 cho thiy sy can thiét cua viéc hudng nghiép cho hoc sinh trong cac truong
day nghe.

Il. NOI DUNG HUONG NGHIEP

Hudng nghiép 1a linh vyec tri thire c6 tinh chat tong hop, dé cap dén 1y luan cia nhiéu kién
thirc khoa hoc khac nhau nhu kinh té hoc nghé nghiép, tam 1y hoc xa hoi nghé nghiép, tam ly
hoc lao dong ... Cu thé, cb van hudéng nghiép can hiéu r6 mdi quan h¢ gitra kinh té va nghe
nghiép, can nim viing nhitng yéu ciu co ban cla thé gid1 lao dong, can nghién clru nhimg van
dé vé dac diém tam 1y c4 nhan va nhimg yéu ciu do nghé d& ra ddi v6i ning lyc va tinh cach
con ngudi, tirc 1a nghién ctru van dé vé tinh thich g clia con nguoi trong xd hoi. Ma tinh
thich img cua con nguoi vira bao ham tri lyc va thé luc hién c6, lai vira bao ham nhiing sirc
manh tiém tan c6 thé ¢ sau nay. Ngoai ra, c¢d van huéng nghiép con nghién ciru k¥ thi truong
lao dong, bai 1€ thi truong lao dong cling la mét trong nhiing nhan t6 quan trong quyét dinh
budc duong nghe nghiép ctia mdi c4 nhan. O day c6 van hudng nghiép phai biét cac hinh thirc
gi4o dyc chuén bi lao dong, ma thyuc chat 1a van dé con ngudi s& truong thanh nhu thé nao
trong diéu kién xa hoi bién dong phirc tap. Vi vdy, hudng nghiép cho hoc sinh trong trudng
day nghé can thuc hién céc ndi dung sau:

e Nghién ctru toan dién nhan cach hoc sinh (hung thu, thién hudng, nang lyc, tinh cach,
céc pham chat tim sinh i, tinh trang strc khoe...)

e Dbi chibu mirc d6 san sang vé tam 1y va thuc t& dbi v6i yéu cau ciia nghé ma hoc sinh
dinh chon.

e Chi chi hoc sinh con dudng “bu” nhitng phadm chét nhan cach quan trong con thiéu dé
nam virng va htra hen thanh dat trong hoat dong nghé nghiép sau nay.

e Dong vién hoc sinh ty gido duc, tu dudng va ty danh gia bang cach kiém tra dinh ky va
co hé théng hoat dong ctia cdc em nham dat t61 muc dich da dé ra.

Tom lai, nhiém vu hudéng nghiép cho hoc sinh trong truong day nghé la can bd tu van
dong hanh véi hoc sinh dé chon ra nghé phu hop véi nang lyc ban than, dap ung dugc yéu cau
cua nghe cling nhu nhu cau xa hoi.

Il. PHUONG PHAP HUONG NGHIEP

i Dé co thé tién hanh ndi dung hudng nghiép cho hoc sinh trong cac truong day nghé, ta c6
thé sir dung cac phuong phap nhu sau:

3.1. Phwong phap tric nghiém

Tric nghiém dung trong hudng nghiép thudc loai trac nghiém tam 1y.
Tric nghiém tam 1y la mot cong cu dé dugc tiéu chuan hoa, dung dé do luong khach quan mot
hay nhiéu khia canh nhan cach hoan chinh, qua nhitng mau tra 161 bang ngon ngir hay phi ngon
nglr hodc nhiing loai hanh vi khac( F.S.Freeman, 1941). M6t cach chung nhat, c¢6 thé chia cac
trac nghiém tam 1y thanh 3 loai:



e Nhiing tric nghiém vé cac nang lyuc tri tu¢ nhan thirc (Mental Abilities tests)
e Nhiing trac nghi€m vé tri tu¢ cam xuc (Emotional Intelligence)
e Nhirng trac nghi¢m vé nhan céch (Personality tests)

3.2. Str dung dung cu, may méc

O nhiéu nudc, trong cong tic huéng nghiép, ngudi ta di sit dung nhimg may moc phirc
tap, tinh vi dé chan doan nhimng pham chit tdm 1y can thiét cho nhitng nghé phirc tap nhu phi
cong, tho lin, k¥ su thiét ké, k¥ su thi cong...O nudc ta budc dau co thé st dung nhitng may
moc don gian, tu ché cho cong tac nay, nhu dung cu do do rung tay, thoi gian phan tng, st
ben bi déo dai co, thoi gian phan xa...Nhiéu nudc da timg dung cong ngh¢ thong tin va co phan
mém hudng nghiép cho hoc sinh. Vi du: Trung Qudc, Anh, Phép...O nudc ta van dé sir dung
cong ngh¢ thong tin vao hudng nghiép cho hoc sinh da dugc nghién ctr va tirng budc dua vao
su dung.

3.3. Phwong phap diéu tra

Nham muyc dich 1am boc 16 nguyén vong, khuynh hudng, himg tha nghé nghiép, kha ning
hoc tép cua hoc sinh.. ., €6 van huéng nghiép thuong dé ra cho hoc sinh va phu huynh mot hé
thong cau hoi, r01 ghl ket qua xu li, c6 s dung toan thong ké. Phuong phap nay thuong ap
dung cho mét s6 dong ddi twong can diéu tra (4p dung bd sung voi phuong phap trao doi ca
nhan).

3.4. Phwong phap tién sir

Day 1a phuong phap hét sirc quan trong trong chan doan tam li, cang dic biét quan trong
hon trong cong tac hudng nghlep, nham gop phan chan doan sy phu hop nghé va dinh huéng
dung ddn, hop voi hoan canh gia dinh, strc khoe va trinh d6 phat trién tri tué cta hoc sinh.

Ngoai cac phuong phap trén, tuy theo tung dia phuong, ting trudong, tung d01 tuong, co
thé st dung cac phwong phap bd tro nhu: tham quan, xi nghiép, cong trudng, to chirc chiéu
phim, video, gdp g& cac nghé nhan, thg lanh nghe, cac doanh nhan...

IV. QUI TRINH HUONG NGHIEP

Hudng nghi€p cho hoc sinh trong truong day nghé c¢6 nhiém vu hudng dan cho hoc sinh
cach thirc chon nghe phi hop véi thé gidi lao dong, trén co so hinh thanh nhimg hing thi nghe
nghiép ving chac phu hop voi nhiing pham chét, ning luc cua ca nhan va yéu céu cua nghe
cling nhu nhu ciu cta xa hoi. Dé thyc hién nhiém vu trén, ¢b van hudng nghiép can phai tién
hanh cac budce sau:

4.1. T6 chirc budi cung cip thong tin vé nghé
Thong qua cac hoat dong cu thé cua nguoi tho truc tiép tai hién truong gioi thi¢u dén hoc
sinh bang cac phuong tién sach bao, phim anh..., gioi thiu mot cach co hé thong va nhimng dat
diém then chét vé nghé, nhimg nghé dang can nhiéu nhan lyc theo mét s ndi dung sau:
o Dbi tugng va muyc dich lao dong
Nhirg thuan loi va kho khin trong hoat dong nghé nghiép
Nhitng yéu cau cua nghé ddi v6i ngudi lao dong
Chéng chi dinh
Trién vong ctia nghé
Rui ro cia nghé



4.2. Tim hiéu nguyén vong, khuynh hwéng, hirng thi nghé nghiép ciia hoc sinh

Viéc dung cac bang diéu tra, thu thap cac sb liéu giap ta c6 mot cai nhin bao quat budc
dau veé nhan céach, nang lyc va thién hudng cua hoc sinh. Chang han:

e Mirc dd cua cac muc dich trong cudc song...

e Muc d6 cua cac pham chat tm 1y va thé luc nhu 6c sang tao, 10ng yéu lao dong, strc
khoe, bénh tat. ..

4.3. Tim hiéu toan dién nhan cach hoc sinh

Xuat phat tir cac ban hoa dd nghé, tir cac yéu cu tdm sinh li do nghé dit ra cho ngudi lao
dong, dung céc test, cac dung cu do, thu thap cac so li€u co6 li€n quan dén ngheé nghiép cua cac
em.

4.4. Lap ho so hoc sinh

Hb so nay khong don diéu nhu mot s0 y ba, cling khong don gian nhu mot quyén hoc ba.
Trong hd so can ghi lai toan bd budc duong phat trién, ngdy mot tiép can nghé nghiép tuong
lai cua hoc sinh.

Trong hd so can ghi rd:

e Gia canh, gia phong, truyén thong gia dinh, 16i séng, tin ngudng, quan diém gido

duc...

Hung tha, khuynh hudng nghé nghiép

Thanh tich hoc tap, lao dong k¥ thuat, hoc vin hoa va hoc nghé

Sy phat trién thé luc, tinh trang sitc khoe, bénh tat. ..

Cac két qua do dac vé mot s6 dic diém tam 1y ca nhan

Quaé trinh diéq bién ciia himg tht nghé nghiép, ctia ké hoach chon nghé, cua kha ning
thich Gmg nghe...

4.5. Pong hanh cang véi hoc sinh

Déi chiéu cac s liéu thu thap duoc trong khao sat dic diém tdm 1y — sinh 1y va ca qué
trinh hoc tép, lao dong cua hoc sinh, ¢ véan hudng nghiép khflng dinh cong viéc ctia cadc em co
phu hop véi thé gidi lao dong hay khong hodc dinh hudng cho cac em dé cac em chon duogc
nhimng nghé phu hop voi ning luc ban than, ¢d van huéng nghiép cin dong hanh v6i hoc sinh
dén khi hoc sinh chon dugc nghé phu hop véi ning lye cua cac em, c6 van huéng nghiép
khong nén dua ra 16i khuyén cho cac em hoc sinh ma can dinh huéng, déng hanh cing cac em
dé cac em tu chon nghé theo nguyén vong ctia minh.

V. KET LUAN

Dé t6 chirc hudng nghiép cho cic em hoc sinh trong truong nghé giai doan hién nay can
dugc quan tam, dam bao ¢ khoa hoc, st dung cac phuong phap hop 1y, c6 van hudéng nghiép
can phai thyc hién ding qui trinh dé dat dugc nhimng két qua nhét dinh trong cong tac hudéng
nghiép cho hoc sinh trong cac truong nghé, can cé su linh hoat trong qua trinh huéng nghiép
cho cac em hoc sinh, khong nén rap khuén, ciing nhéc trong qua trinh thyc hién. C6 vin huéng
nghiép can phai hiéu rd dtng vai trd ciia minh trong qua trinh hudng nghiép hoc sinh, can cha
¥y gilr dung chirc nang, nhiém vu cua minh trong qua trinh huéng nghiép tranh sy nham lan
giita vai tro ¢6 van hudng nghiép, vai tro giao vién trong qua trinh hudng nghiép cho hoc sinh
trong cac truong day nghé.
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